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CONTEXTE

L'autisme « sévere » requiert un accompagnement intensif, en particulier
dans le cadre des activités sportives, ce qui rend difficile la recherche de
solutions adaptées pour de nombreuses familles. Méme pour les enfants
autistes sans déficience intellectuelle, l'inclusion reste un défi, car peu de
clubs proposent des sections spécifiques adaptées a leurs besoins.

OBJECTIFS @ RESULTATS [T}

> Amélioration des compétences sociales : Encourager les
interactions via le sport. > Taux de presence important

> Développement moteur : Stimuler la motricité avec des T w . .
e , > Amélioration des capacités motrices, emotionnelles et
activites adaptees. sociales
> Renforcement de la confiance en soi : Aider les enfants a se

dépasser et gagner en assurance. > Participation a des journees SAJ pour certains jeunes au

: .. : . . cours de la saison
> Gestion des émotions : Apprendre a canaliser les émotions

par le sport.
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