
Dans le cadre de la Semaine de l’Autisme, le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde, en
partenariat avec l’IME Saute-Mouton de Gradignan, a décidé de mettre en place une journée Activités

Motrices destinée aux sportifs présentant des Troubles du Spectre de l’Autisme.

Journée Activités Motrices Sport et Autisme
“Tout ce qui roule”

Comité Départemental du
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 OBJECTIFS RÉSULTATS
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Accueillir les sportifs dans les meilleures conditions afin de
favoriser leur engagement

Développer les compétences de communication et de
socialisation

Rendre le handicap invisible, visible

73 sportifs présents et 8 activités proposées lors de la
dernière édition

De nombreux sportifs TSA participent à l’ensemble des
journées sportives inscrites au calendrier du CDSA33

Retours positifs de la part des sportifs,
accompagnateurs et encadrants

Création d’un espace sensoriel de
calme-retrait

Création d’un dossier de presse
relatif à cet événement

Demandes d’activités physiques
et sportives en forte hausse
pour le public TSA

Les sportifs TSA peuvent
participer à toutes les journées
du calendrier du CDSA33

Accueillir de plus en plus de sportifs TSA sur les journées du
CDSA33, tout en garantissant la qualité d’accueil

Forte demande de participation
mais capacité d’accueil limité

Thématique “Tout ce qui roule”
depuis 2 saisons, besoin de
nouveauté ?

Favoriser l’autodétermination grâce à un accés libre aux ateliers
Médiatisation de la journée 


