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Adapte

Football : Concours du jeune footballeur
Catégorie 12/15 ans

Deux phases :

< Epreuves techniques 240 pts :

v" Jonglages : 200 pts

v" Frappes : 20 pts

v Conduite de balle en slalom et enchainer une passe sur cible : 20 pts
% Jeux 60 pts.

v Evaluation en match

Modalités :

% Le cumul des points des deux épreuves déterminera le classement.

% Classement par points par année de naissance (4 classements).

“ Un joueur non inscrit dans une équipe disputant le championnat de France & 5 peut
participer aux épreuves technigues.

» 2 terrains de foota 7

» 6 personnes a I'évaluation (commission foot/district FFF).
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Organisation :

% Mercredi matin, sous forme d’ateliers : Jonglages, Frappes, Slalom.
** Mercredi apres-midi et jeudi matin : Championnat de France football a 5 (Evaluation du

joueur dans le jeu)

Epreuves techniques:

%* Les Jonglages :

v Pour le jonglage au pied. Le ballon posé au sol, le lever avec le pied de son choix. La
comptabilisation commence dés que le joueur utilise le pied évalué. Pas de surface
de contact de rattrapage autre que le pied évalué (ou la téte)

Alt : alterné pied droit puis pied gauche...

Pour la téte le joueur peut utiliser les mains pour lancer le ballon

Chaque joueur a deux tentatives. Le meilleur résultat sera conservé

La zone d’évolution doit étre suffisante pour éviter les collisions entre les joueurs
Taille du ballonn® 5

1 point par jonglage réussi. Le maximum de points.
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% Les Frappes :

La précision de la frappe est évaluée devant le but

Ballon taille 5

Le ballon est arrété pour le tir au but

1 point par réussite : ballon doit atteindre le but sans rebond (barre et poteaux nuls)
5 frappes par atelier (1 série pied droit, 1 série pied gauche)
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