
LIGUE SPORT ADAPTÉ NOUVELLE-AQUITAINE 

 Zone Nord-Ouest  

Maison des Sports,  

6 allée Jean Monnet – Bât C3 - 86000 POITIERS 

 Tel : 07.69.51.56.82  

E-mail : camille.fillol-verbiguie@sportadapte.fr 
 

    
 

Poitiers, le 8 Mars 2024 

 

Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté de la Nouvelle-Aquitaine 

 

En partenariat avec l’USMA Athlétisme, l’EPA 86, le Comité Départemental d’Athlétisme et Comité 

Départemental du Sport Adapté de la Vienne, 

la Ligue Sport Adapté de la Nouvelle-Aquitaine organise une journée compétitive. 

 

CHAMPIONNAT DE PARA-ATHLETISME ADAPTE Jeunes  

de la ZONE NORD-OUEST  
 

LE MERCREDI 10 AVRIL 2024 

Stade André Jarasson 

Accès : 1 rue de Poitiers 

86440 MIGNE-AUXANCES 

 
 

PROGRAMME SPORTIF PRÉVISIONNEL (suivant les inscriptions) 

 

09H30  Accueil des sportifs, inscription et contrôle des licences 

 10H00  Echauffement libre 

10H30 Début de la compétition : Epreuves du quadrathlon pour tous (sprint, lancer 

vortex/poids, longueur et demi-fond) 

12H00 Repas (amener vos pique-niques) 

 12H45  Reprise de la compétition : Suite quadrathlon 

 15H00  Fin des épreuves et remise des récompenses 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS 

 

✓ Les Licences 2022/2023 devront être à jour (classification) et présentées à la table d’inscription.  

✓ La participation permettra de pouvoir se qualifier pour le Championnat de France SAJ qui aura lieu du 17 

au 19 juin 2024 à Poitiers. 

✓ Le règlement du stade devra être rigoureusement respecté durant la compétition. 

 

Contact Responsable Zone Nord-Ouest de cette compétition : Elodie PHILIPPONNEAU (06.89.62.26.73) 

 

Merci de renseigner la fiche d'engagement (document Excel) pour inscrire les athlètes de 

vos associations et de l'envoyer à l'adresse: camille.fillol-verbiguie@sportadapte.fr 

avant le 03.04.2024 
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     PROGRAMME 
 

  COURSE 
 

  VORTEX 
 
LONGUEUR 

 

   POIDS 

 
10 h 00 

    

 
10 h 30 

 
   50m / 100m    TTC 

 
         

 
       

 

10 h 45  BC CD  

 
11 h 30 

 
 

 
    CD    -10 

 
       AB 

 

 

12 h 15 
    

 

13 h 15 
  

AB 
 

BC 
 

CD 
 

 

13 h 45 

 

AB    400m 

   
 

 

14 h 05 

 

BC 800m 

   

 

14 h 35 

 

CD 1000 m 
 

   

 

15 h 05 

    

 

Horaires Championnat Zone Nord-Ouest 

Para Athlétisme Adapté 

Migné – Auxances – 10 Avril 2024 

            PAUSE REPAS 
 

 

  Confirmation des engagés 

        Résultats et Podiums 


