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RÉPONSES QUIZ COLLOQUE SPORT-SANTÉ & HANDICAP 
 

 

Question 1/20 

Une affiche évoque dans ses résultats une baisse du nombre d’arrêts de travail pour les travailleurs d’ESAT, 
et un soulagement des équipes éducatives des structures. 

Vrai, celle du CDSA 64 

Faux 

 
Question 2/20 

Je suis salarié éducateur spécialisé dans un foyer de vie, et j’ai un diplôme fédéral de Football pour encadrer 
dans mon club en tant que bénévole. Les sportifs ont des licences Sport Adapté, je peux donc entraîner 
l’équipe de Football du foyer de vie dans lequel je travaille. 

Vrai  

Faux parce qu’il faut un diplôme professionnel pour exercer contre rémunération dans le cadre de son travail. 
Un diplôme fédéral permet seulement d’encadrer bénévolement. 

 

 
Question 3/20 

Avec quelle structure le Comité Sport Adapté de la Gironde a-t-il choisi de travailler ? 

Le comité départemental d’Athlétisme 

Le comité départemental de Cyclisme 

Le comité départemental de Randonnée 

 
Question 4/20 

Selon vous, combien de temps faut-il pédaler pour obtenir un smoothie ? 

Environ 1 minute 

Environ 3 minutes 

Environ 6 minutes 
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Question 5/20 

Pour financer un projet en Activité Physique et Sportive Adaptée d’une association, je peux faire appel à : 

Des financements de l’État 

Un réseau de cambrioleurs 

Des dons 

Des communes et départements 

Le reversement d’une subvention par une autre association agréée 

 
Question 6/20 

Toute personne désirant enseigner, animer, encadrer ou entraîner une Activité Physique et Sportive contre 
rémunération doit obligatoirement être détentrice d’une carte professionnelle d’éducateur sportif ?  

Vrai 

Faux 

 
Question 7/20 

Un Comité Sport Adapté a mis en place deux cycles d’activités, pelote basque et randonnée, lequel est-il ? 

Comité Sport Adapté des Pyrénées-Atlantiques 

Comité Sport Adapté du Lot-et-Garonne 

Comité Sport Adapté des Landes 

 
Question 8/20 

Quelle nouvelle formation proposée par l’Organisme de Formation de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-
Aquitaine contribuera à l’application de la loi sport du 2 mars 2022 ? 

Formation Encadrant Aisance Aquatique 

Formation Savoir Rouler à Vélo Adapté 

Formation des référents Sport-Santé en ESMS 

 

Question 9/20 

A quels types de structures le CDSA 16 propose-t-il des séances d’Activités Physiques Adaptées ? 

Établissement et service d'aide par le travail Foyer d'Accueil Médicalisé 

Maison de retraite Service d'accueil de jour 
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Question 10/20 

Quels sont les leviers évoqués par le projet réalisé dans les Deux-Sèvres ? 

Capacité limitée pour un accueil de qualité 

Projet soutenu par la direction de l’établissement 

Lieu et matériel mis à disposition 

Sportifs motivés et acteurs de ce projet 

Séances mise en place par une enseignante APAS 

 
Question 11/20 

Quel est le pourcentage de personnes en situation de handicap de moins de 60 ans pratiquant une activité 
sportive régulière ? 

35% 40% 

47% 60% 

 
Question 12/20 

Capacité aérobie, force, souplesse, coordination, équilibre sont évalués lors des tests adultes du Programme 
« Bouger avec le Sport Adapté ? 

Vrai 

Faux 

 

Question 13/20 

Trouvez les différents outils utilisés dans le cadre du Programme « Bouger avec le Sport Adapté » : 

Un carnet individuel 

Un service de consultations médicales 

Un guide méthodologique 

Des évaluations adaptées 

 

Question 14/20 

Le brevet d’état Handisport fait partie des diplômes des membres de l’Equipe Technique Régionale Sport 
Adapté Nouvelle-Aquitaine ? 

Vrai 

Faux 
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Question 15/20 

Quel département de Nouvelle-Aquitaine a été ciblé dans l’enquête nationale réalisée par l’ONAPS et la 

FNORS ?  

Corrèze 

 

Question 16/20 

Quel était le nombre de licenciés Sport Adapté en Nouvelle-Aquitaine lors de la saison 2022/2023 ?  

9646 

 

Question 17/20 

Trouvez la bonne affiche et mettre les phrases dans l'ordre concernant la rubrique Résultats : 

Assiduité lors des « Défis Randos » de la part des usagers 

Résultats significatifs des tests 

Il s’agit du CDSA 47 

 

Question 18/20 

Quel est le titre de l'affiche des freins cités ci-dessous ?  

« Faire collaborer des secteurs avec des fonctionnements différents (sportif, médicosocial, sanitaire). 

Compréhension de l’intérêt du projet par tous les acteurs impliqués dans le projet. 

Disponibilité et existence d’infrastructures sportives pour réaliser les séances. 

Modèle économique à construire si l’expérimentation est probante. » 

Expérimentation Pass Mouv du CDSA24 

Question 19/20 

Trouvez les mots manquants 

”Le CDSA 86, référencé Maison Sport-Santé depuis 2020, accompagne et conseille les personnes souhaitant 

pratiquer une activité physique et sportive à des fins de santé, de bien-être, quel que soit leur âge et/ou leurs 

capacités physiques. Par la démarche de la prescription médicale, les personnes peuvent alors être prise en 

charge dans des créneaux adaptés dits "passerelle", "élan" ou encore "déclic".” 

 

Question 20/20 

Vous avez 3 essais pour trouver le mot mystère. Quel est le mot à retenir de cette journée Sport-Santé avec 
le Sport Adapté ? 

Bouger 


