LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE-AQUITAINE
2 Avenue de I’Université

py— 33400 TALENCE
Tadan Tél : 0557 22 42 18

du Sport @ : secretariat@Isana.or

Adapté J C?

NOUVELLE
AQUITAINE

Talence, le 26 Avril 2021
Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté,

Au vu de la situation sanitaire actuelle, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine continue de vous proposer
des challenges compétitifs !

Vous pourrez participer a autant de challenges que vous le souhaitez.

Nous vous proposons des nouveaux ateliers dans 3 sports différents (Basketball, Football et Pétanque) pour
cette quatriéme et derniere session de la saison.

La Ligue diffusera les classements individuels et par établissement et/ou association sportive de chaque
sport a la fin de cette derniére session.
Une dotation individuelle et collective récompensera les challenges !

Vous trouverez ci-dessous le challenge « Sports de Raquettes ». Pas besoin d’un terrain de tennis ou
d’une table de tennis de table homologués !

CHALLENGES - QUATRIEME SESSION
DU 26 AVRIL AU 15 JUIN 2021
CHALLENGE - SPORTS DE RAQUETTES

PROGRAMME
26 Avril 2021 Ouverture du Challenge
15 Juin 2021 Fin de la quatrieme session — Date maximale pour envoyer les résultats

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

v" Licence compétitive 2020-2021 obligatoire pour étre dans le classement
v' Licences non-compétitives acceptées, mais le sportif ne fera pas partie du classement

CONTACT

Pour toute question, contacter le référent régional Sports :
% Maxime BEGEAULT - maxime.begeault.Isana@gmail.com - 06 19 45 20 69

Soutenu | IE M

Par | MINISTERE
1 AGENCE
E:_ﬂ:ARGE DES SPORTS ar g NATIONALE
oIt Nousel DU SPORT

sborts
Eyalsté auvelle-Aquitaine
FPrazerie

NoUvélle- cnsa Y
Ezgg Aquitaine ~ (aisse nationale de /_(\,;33\

jolidarité pour I"autonomie Paralympigue
W



Fédération
Frangaise
du Sport
Adapte

NOUVELLE
AQUITAINE

@ : secretariat@Isana.org

LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE-AQUITAINE
2 Avenue de 1I’Université

33400 TALENCE

Tél : 0557 22 42 18

FICHE INSCRIPTIONS ET RESULTATS

A RENVOYER AVANT LE 15 JUIN 2021 a I’adresse mail suivante : secretariat@Ilsana.org

| Nom de L'association |

I

N° Licence des personne(s) référente(s)

Personne(s) référente(s)

Licence
2020-2021

N° Téléphone + Mail
Référent(s)

Année de

Nom/Prénom .
Naissance

Sports (Tennis/
Tennis de
table)

Classe
(AB/
BC/CD)

Choix
Ateliers :
1,20u3

Résultats Atelier

1: Jonglage

2.
Précision

3 : Echange
mur

4 : Echange
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Fédération Francaise CHALLENGE _

» du Sport Adapte
"; C‘ NgUVEpLLE-AIJUITAINEJ SPORTS DE RAQUETTES

ATELIER 1 : Jonglage

O,

Situation | Objectif(s)/But(s) Dispositif(s)/ Matériel(s) = Critéres de Réussite Criteres de Réalisation

Choix 1 :

5% Avec la méme main, réaliser les 2 plus
longues séries possibles de jonglage, une
en coup droit (main en supination) puis
une nouvelle série en revers (main en
pronation). Additionner les scores des
deux séries.

% 1jonglage=1

oint % Un rebond avant le jonglage est possible.
5% Ensolo ) Ea série 3 Balle en mousse/souple.
Faire le plus de 5% Raquette S arrdte si Choix 2 :
Jonglage jonglages 5 Balle en mousse/ 5 rebonds % Réaliser la plus longue série possible de
possible Balle souple/ (choix 1 et 2) jonglage en alternant un jonglage en
Balle dure ou 1 rebond coup droit et un jonglage en revers.
. % Un rebond avant le jonglage est possible.
(choix 3) "
5% Balle mousse/souple

Choix 3:
54 Réaliser la plus longue série possible de
jonglage en alternant un jonglage en
coup droit et un jonglage en revers.
Pas de rebond possible.
54 Balle souple/dure.
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Fédération Frangaise CHALLENGE -

» du Sport Adapte
"9 K, NEUVEpLLE-AIJUITAINEJ SPORTS DE RAQUETTES

O,

ATELIER 2 : Précision

Situation  Objectif(s)/But(s) Dlqus!tlf(s)/ Criteres de Réussite Criteres de Réalisation
Materiel(s)
Choix 1:

% 5 Balles a lancer a la main dans les différentes cibles.

% Une série a faire en lancant en coup droit (balle sous la hanche), et
une série a faire en lancant en service (balle au-dessus de
I’épaule). Additionner les deux séries.

% Lancer a 7m des cibles.

5% 1 rebond possible avant d’atteindre la cible. La balle doit
simplement rebondir dans la cible, pas s’y arréter

5% Ensolo Choix 2:

x 54 5 Balles a lancer a la main dans les différentes cibles.

% Raquette 4 Poi ; s e i

S Balle i® Points marqués ® Une serie a fa_lre en langant en coup droit (balle sous la hanche), et

Envoyer les en fonction de la une série a faire en lancant en service (balle au-dessus de
. mousse/ . . . .. , .
Précision | balles dans les cible touchée I’épaule). Additionner les deux séries.
. souple/ o - . :
cibles qure (voir ci- 5% Lancer a 10m des cibles.

- dessous). 3% Pas de rebond possible avant d’atteindre la cible. La balle doit

54 Lattes ou . . . , n
simplement rebondir dans la cible, pas s’y arréter

cerceaux -

Choix 3 :

5 5 Balles a lancer avec une raquette sur des cibles sur un demi-
gymnase quadrillé ou terrain de 14m*15m (a adapter en fonction
de vos installations). Une série a faire en langant en coup droit
(balle sous la hanche), et une série a faire en lancant en service
(balle au-dessus de 1’épaule). Additionner les deux séries.

% Lancer al12m.

% Pas de rebond possible avant d’atteindre la cible. La balle doit
simplement rebondir dans la cible, pas s’y arréter
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» duSport Adapte
a C‘ NgUVEpLLE-AOUITAINE SPORTS DE RAQUETTES

Fédération Frangaise CHALLENGE - ﬁ
-

Trajet de la balle possible avec un rebond 2 pts
Choix 1

Trajet de la balle sans rebond

Soutenu | IEM o
Par | MINISTERE ArY S AGENCE T Nol G
CHARGE DES SPORTS > A Reonsde ot NATIONALE Aok d ek cnsa AN
ﬁ/‘:ai'y: ".w‘:ﬁ:-h]:f:” "~ 5 DU SPORT Aqu”a,ne Caisse nationale de (rF’“\"‘%&}

- idarita ", i Paralympique
NOUVELLE- solidarité pour I'autonomie o
AQUITAINE



M, Fedération Frangaise H_ALLENGE - . Je
»Y du Sport Adapté ¢ e

NOUVELLE - AQUITAINE SPORTS DE RAQUETTES

Choix 3
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Fédération Frangaise CHALLENGE - ﬁ
«

» du Sport Adapte
"; C‘ NgUVEpLLE-AIJUITAINEJ SPORTS DE RAQUETTES

ATELIER 3 : Echange mur

Choix 1:
5 Lancer la balle a la main contre le mur ou
contre la moitié de table de tennis de table
(TT) relevée en guise de mur.
% 1 rebond possible avant de la rattraper pour la
- 4 _ renvoyer.
o 1 g(;nznge a 5% Balle mousse/souple ou dure.
: , 5% Distance du mur au départ pour tennis : 5m
5% Ensolo envoyée au Choix 2 -
Faire le plus ® 'II\'/Iel:]rn(i)su d-lt-ea'lkzgebldee < E‘;;é:rii point 5 Lancer la balle avec la raquette contre le mur,
Echange d’échanp o (TT) Sarréte ou contre la moitié de table de tennis de table.
mur e ) % 1 rebond possible avant de renvoyer la balle.
possible ﬂ Raquette lorsque le 5% Balle mousse/souple ou dure.
¥ Balle mousse/ nombre de % Distance du mur au départ pour tennis : 5m
Souple/dure rebond Choix 3 -
gggs':g est 5 Lancer la balle avec la raquette contre le mur,
' au-dessus d’un filet matérialisé a 80cm du sol
(trait a la craie, scotch...), ou contre la moitié
de table de tennis de table avec le filet
standard pour TT.
54 Balle souple ou dure.
5 Distance du mur au départ pour tennis : 5m
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Fédeération Francaise

du Sport Adapte

NOUVELLE - AQUITAINE

CHALLENGE _

ATELIER 4 : Echange

SPORTS DE RAQUETTES

O,

Situation  Objectif(s)/But(s) = Dispositif(s)/ Matériel(s)

Critéeres de Réussite

Criteres de Réalisation

Choix 1:

52 Sur le terrain ou sur une table de tennis de
table, deux sportifs se mettent face a face et
font des échanges a la main. Possibilité
d’utilisé un ballon de Hand ou de Basket

4 par 2 (sauf_sur une jtable d_e tennis de table). I__\e
2 Terrain de 20m de 58 1 échange = premier sportif envoie la balle, le deuxwr_ne
long et 10m de 1 aller/retour = Icz;\hra_ttrezlpe et la renvoie...1 Rebond possible.
X . 0iX 2 :
:c?,?;iganag:?,tgsr en 1 point 5 Sur le terrain ou sur une tfable de t,en_nis de
Faire le plus installations) ou 5 La série s’arréte t,at;]Ie, deux spolrtlfs, facet? facBe ’ Irleallse un
Echange d’échanges Table de Tennis de lorsque le nombre echange avec es raquettes. balie en
possible Table de rebonds mous_se:/_so,uple. L relzond possible,
S Raquette autorisés est Possibilité de contrdler avec la raquette
5% Balle mousse/ dépassé ou que la avant de .renvoyer.
Souple/dure balle rebondit en . Choix 3 : . .
52 Ballon de dehors du terrain 5 Sur le terrain ou sur une tgble de t,en_nls de
basket/hand t,able, deux sportifs, face a face, réalise un
échange avec les raquettes. Balle
souple/dure. La balle doit passer au-dessus
d’un filet matérialisé a 80cm de haut.
1 rebond possible.

% Possibilité de contrdler la balle avec la

raquette avant de la renvoyer.
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