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LEXIQUE 
 

 

AAN : Activités Aquatiques et de la Natation 

AES : Accompagnement Educatif et Social 

AMP : Aide Médico-Psychologique  

AQSA : Attestation de Qualification Sport Adapté 

AM : Activités Motrices 

APAS : Activités Physiques Adaptées et Santé 

APSA : Activités Physiques et Sportives Adaptées 

APT : Activité Pour Tous 

BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Éducation Populaire et du Sport 

BSA : Bouger avec le Sport Adapté 

CATTP : Centre d'Accueil Thérapeutique à Temps Partiel 

CD : Comité Directeur 

CDSA : Comité Départemental Sport Adapté 

CDOS : Comité Départemental Olympique et Sportif 

CF : Championnat de France 

CFA : Centre de Formation d'Apprentis 

CQP : Certification de Qualification Professionnelle 

CREPS : Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportive 

CTF : Conseiller(e) Technique Fédéral(e) 

CTN : Conseiller(e) Technique National(e) 

CROS : Comité Régional Olympique et Sportif 

DE : Diplôme d’Etat 

DDCS : Direction Départementale de la Cohésion Sociale 

DDCSPP : Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations 

DRAJES : Délégation Régionale Académique à la jeunesse, à l'Engagement et aux Sports  

DTN : Directeur Technique National 

ESMS : Etablissements Sociaux et Médico-Sociaux  

ETP : Equivalent Temps Plein 

ETR : Equipe Technique Régionale 

ETZ : Equipe Technique de Zone 

FAM : Foyer d’Accueil Médicalisé 

FFF : Fédération Française de Football 

FFSA : Fédération Française de Sport Adapté 

GEM : Groupe d’Entraide Mutuelle 

IME : Institut Médico-Éducatif 

ITEP : Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique 

LSANA : Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine 

MJC : Maison des Jeunes et de la Culture 

MSA : Moniteur en Sport Adapté 

PERF : Pôle d’Excellence Régionale et Formations 

PPF : Projet de Performance Fédérale 

SAJ : Sport Adapté Jeunes 

SAMSAH : Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés 

SCN : Sports Collectifs Nationaux 

SHN : Sportif de Haut-Niveau 

TT : Tennis de Table 

UNAFAM : Union Nationale des Amis et FAmilles de Maladies psychiques 

UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire 

ZNE : Zone Nord-Est (Corrèze, Creuse, Dordogne, Haute-Vienne) 

ZNO : Zone Nord-Ouest (Charente, Charente-Maritime, Deux-Sèvres, Vienne) 

ZSO : Zone Sud-Ouest (Gironde, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques) 
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1. FAITS MARQUANTS 
 

LA CRISE SANITAIRE 
 

Le coronavirus a modifié toute l’organisation du mouvement sportif du Sport Adapté. Bien que les personnes 

en situation de handicap mental et/ou psychique soient un public prioritaire dans l’accès aux installations 

sportives, la réalité du terrain a montré que seulement une partie d’entre eux a pu en profiter.  

En effet, beaucoup vivent en établissements sociaux et médico-sociaux (ESMS), et ces derniers se sont 

retrouvés impactés par les conditions sanitaires et les mesures de précaution induites par les autorités.  

Malgré cela, les propositions sportives se sont réinventées en développant plusieurs challenges sportifs 

afin que la pratique se fasse au sein même des ESMS ou des lieux d’habitation.  

La saison sportive commençant en septembre 2019, l’impact sur 2019-2020 a été une perte d’un peu plus de 

10% des licences. Par contre, depuis la rentrée de septembre 2020, le nombre de licences a considérablement 

diminué, d’autant plus que la licence 2019-2020 avait été prolongée jusqu’au 31 octobre 2020.  

Au 31 décembre, le taux d’évolution entre 2019 et 2020 est de -71,3 %. 
 

 
 
 

PREMIÈRE RÉGION DE FRANCE 
 

 
 

Malgré la crise, avec 10.074 licenciés en 2019-2020, sur 56.717 au niveau national, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-

Aquitaine est encore cette année la première région de France en nombre de licenciés. Elle représente plus d’1/6ème des 

licences du pays. Elle est suivie par l’Occitanie et l’Auvergne-Rhône-Alpes. 

8186
8994

8612

2472

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

10000

2017 2018 2019 2020

Nombre de Licences au 31 décembre



8 

 

2. STATISTIQUES 2019-2020 
 

Les chiffres cités ci-dessous proviennent des statistiques envoyées par la FFSA lors de 

la clôture de la saison sportive 2019-2020 (août 2020). 

 

2.1. Répartition des Licences sur la Région Nouvelle-Aquitaine 
 

 

 
 

Zones Département 2018-2019 2019-2020 Evolution Evolution % 

Zone Nord-Ouest 

Charente 686 644 -42 -6.12% 

Charente-Maritime 2071 2057 -14 -0.68% 

Deux-Sèvres 210 203 -7 -3.33% 

Vienne 513 566 +53 +10.33% 

Zone Nord-Est 

Corrèze 783 585 -198 -25.29% 

Creuse 178 187 +9 +5.06% 

Dordogne 885 744 -141 -15.93% 

Haute-Vienne 404 348 -56 -13.86% 

Zone Sud-Ouest 

Gironde 2580 1863 -717 -27.79% 

Landes 1040 1081 +41 +3.94% 

Lot-et-Garonne 800 631 -169 -21.12% 

Pyrénées-Atlantiques 1181 1154 -27 -2.29% 

Ligue Nouvelle-Aquitaine 11.312 10.074 -1238 -10.94% 

La Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine a obtenu moins de licences que l’année sportive précédente, d’environ 1200 

licences, dû la crise sanitaire survenue en 2020, qui a annulé les rencontres sportives à partir du mois de mars. 

 

10 074 licenciés 
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Les jeunes (- de 21 ans) sont au nombre de 1 928 en Nouvelle-Aquitaine, avec 478 licences filles et 1 450 licences 

garçons, contre 15 104 au niveau national. 

Les adultes eux sont au nombre 8 025 sur le territoire néo-aquitain, avec 2 860 licences femmes et 5 165 licences 

hommes, sur un total de 41 028 licences adultes en France. 

 

Il n’y a pas de prise en compte par sexe ni par âge des licences suivantes :  

- Collectives (établissements du secteur psychiatrique), non nominatives : 105 

- Juges, officiels : 16 

 

 
 

30.22% des licenciés sont des femmes en Nouvelle-Aquitaine, contre 31.84% au niveau national. 
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2.2. Répartition du nombre de structures affiliées à la FFSA en Nouvelle-

Aquitaine 
 

 
 

Zones Département 
2018-

2019 

2019-

2020 
Évolution Nouvelles 

Affiliation 

non 

renouvelée 

Zone 

Nord-

Ouest 

Charente 16 17 +1 1 0 

Charente-Maritime 21 20 -1 1 -2 

Deux-Sèvres 11 11 0 1 -1 

Vienne 19 16 -3 1 -4 

Zone 

Nord- 

Est 

Corrèze 22 19 -3 0 -3 

Creuse 5 5 0 0 0 

Dordogne 17 18 +1 1 0 

Haute-Vienne 9 8 -1 0 -1 

Zone 

Sud- 

Ouest 

Gironde 42 42 0 1 -1 

Landes 9 8 -1 0 -1 

Lot-et-Garonne 18 18 0 2 -2 

Pyrénées-Atlantiques 27 26 -1 1 -2 

Ligue Nouvelle-Aquitaine 216 208 -8 9 -17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

208 associations affiliées à la FFSA (avec les 12 CDSA) 
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Nouvelles Associations Sport Adapté affiliées lors de la saison sportive 2019-2020 

 

N° AFFILIATION NOM - ASSOCIATION 

16/32 COGNAC ATHLETIQUE CLUB 

17/42 LES VOILES DE L'AMITIE EN PAYS ROYANNAIS 

24/24 VTT CLUB DE SOURZAC LES Z’ACCROS 

33/77 SPORTING CLUB MONSEGURAIS FOOTBALL 

47/30 SPORTING UNION AGENAIS TENNIS 

47/31 LA BOULE TEMPLAISE 

64/47 FCO OLERON ATHLETISME 

79/25 CERCLE DES NAGEURS DU BOCAGE BRESSUIRAIS 

86/32 CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE DE LA DEFENSE 

 

 

 
 

 

En avant-

première,  

Pour 2020-2021 

NOM - ASSOCIATION 

87 CAPO CSL RVI LIMOGES NATATION 

64 EVASPORT 

33 AMICALE LAIQUE EYSINES 

16 COGNAC YACHT ROWING CLUB 
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2.3. Evolution par année civile des 498 clubs labellisés « Handicap Mental » par 

département 
 

 
 

Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) Nouvelle-Aquitaine, en collaboration avec la DRAJES Nouvelle-

Aquitaine (ex-DRDJSCS), est porteur du projet de labellisation des clubs : 

 

« Valides Handicapés : pour une pratique sportive partagée » 

 

Ce label vise à favoriser la pratique sportive en mixité valides-handicapés sur le territoire. 

 

Depuis 2017, cette démarche de labellisation est essaimée sur l’ensemble du territoire de la Nouvelle-Aquitaine et se 

réalise grâce à une dynamique de réseau s’appuyant sur les opérateurs locaux.  

Les Comités Départementaux Olympiques et Sportifs (CDOS), porteurs de ce label, opèrent en partenariat étroit avec 

les commissions techniques départementales (DDCS/DDCSPP, Conseils Départementaux, Comités Handisport et Sport 

Adapté). 

 

Sur le site internet www.sport-handicap-n-aquitaine.org, une présentation de ce dispositif est disponible ainsi que 

l’ensemble des clubs labellisés. 
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3. ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
 

L’Assemblée Générale Ordinaire 2020 a eu lieu le  

Samedi 20 juin 2020, en visioconférence. 

 

L’ordre du jour était le suivant : 

 Rapport moral du président 

 Approbation du Procès-Verbal du 12 avril 2019 

 Rapport d’activité 2019 

 Rapport financier 2019 et affectation du résultat 

 Budget prévisionnel 2020 

 Rapport de la Commissaire aux comptes 

 Questions diverses 

 

Invités présents : 

Marc TRUFFAUT  Président FFSA 

Henri MIAU   Vice-Président délégué FFSA 

Christine GHYS  Membre du Comité Directeur FFSA 

Christian CHARTIER  Vice-Président délégué du CROS Nouvelle-Aquitaine 

Nathalie LAFOND   Commissaire aux comptes 

Laurence JOUCLAS  CTN FFSA missionnée sur la Nouvelle-Aquitaine 

Florence LAGOUEYTE Ligue Nouvelle-Aquitaine de Basket-Ball 

Nicolas BACHOFFER   Comité Départemental Olympique et Sportif 64   

Michel LESEIGNOUX  Comité Départemental Olympique et Sportif 40  

 

Membres du Comité Directeur de la Ligue : 

Jean-Claude RIBERT  Président de la LSANA et Président du CDSA 40 

Alain BOSC   Trésorier-adjoint de la LSANA 

Bernard BREQUE  Membre du CD de la LSANA et Président du CDSA 64 

Brigitte DARROUSSAT Membre du CD de la LSANA 

Claude GISSOT  Secrétaire général adjoint de la LSANA et membre du Comité Directeur FFSA 

Olivier GRIN   Président du CDSA 33 et membre du Comité Directeur FFSA 

Hervé LAULHAU  Trésorier de la LSANA - Président du CDSA 24 et (24/18) Asso Les Vergnes 

Guillem TEXIER  Secrétaire général de la LSANA et Président du CDSA 17 

 

Salariés : 

Bastien BOISSINOT  Directeur Administratif LSANA 

Maxime BEGEAULT  CTF LSANA 

Guillaume BESNAULT  CTF LSANA 

Camille FILLOL  CTF LSANA 

Sarah GOMER   CTF LSANA 

Valérie BRAS    Secrétaire-comptable LSANA 

 

Mathieu RENIER  CTF CDSA 16 

Aline AGORRODY  CTF CDSA 64 

Anaïs FEILLARD  CTF CDSA 33 

 

Représentants des associations et des CD Nouvelle-Aquitaine :  

Elisabeth COHEN  Présidente du CDSA 16  

Michel ANGOSTO  (33/03) ASAB Pessac  

Carole ANSQUER  (33/54) Action Plein R 

Anne BAUDRY  (86/31) Association Sportive des Nageurs Loudunais 

Morgane CREPEY  (33/70) Jeunesse Macaudaise Athlétisme 

Fabien GAY   (47/05) GEM - Maison Arc en Ciel 

Michel LEMARIÉ  (16/31) Valechel Basketball 
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Romain PILLIER  (86/13) Association ALEPA 

Jean Paul QUOIX  (33/28) SA Sésame Autisme, 

…..    (64/40) Olagarroa Sport Adapté et Loisirs Pays Basque 

 

Associations représentées : 

16/31-16/cd-17/05-17/cd-19/23-23/01-24/cd-33/01-33/03-33/11-33/28-33/54-33/70-33/cd-40/05-40/07-40/09-40/cd-

47/05-47/16-47/cd-64/33-64/40-64/41-64/42-64/cd-79/11-86/13-86/15-86/16-86/31-CR/02. 

 

Excusés : 

Damien BETTINELLI  Président du CDSA 86 

Marie-Odile BLIN-PREVOST Membre du CD de la LSANA et Présidente du CDSA 47 

Catherine FAYOLLET  Médecin FFSA 

Rafael MACIAS  Membre du CD de la LSANA 

Dominique NADALIÉ  Président du Comité Régional Handisport 

Didier VALLOIS  Vice-Président de la LSANA et Président du CDSA 87 

Yves VOUS   (64/41) Sport et Partage C Pau Cible 

(47/25) Les Archers de Boé 

 

4. INSTANCE DE LA LIGUE 
 

4.1. Composition du bureau 
 

Président : M. Jean-Claude RIBERT 

Vice-Président : M. Didier VALLOIS 

Trésorier : M. Hervé LAULHAU 

Trésorier Adjoint : M. Alain BOSC 

Secrétaire Général : M. Guillem TEXIER 

Secrétaire Général Adjoint : M. Claude GISSOT 

 

4.2. Composition du Comité Directeur 
 

Mme Marie-Odile BLIN-PREVOST, retraitée de l’éducation nationale, Présidente CDSA47, Elue Commission SAJ, 

Mme Brigitte DARROUSSAT, infirmière psychiatrique retraitée, 

Mme Chantal LE FLOC’H, éducatrice sportive, 

Mme Patricia VIGNAU, éducatrice sportive, 

M. Alain BOSC, dessinateur industriel retraité, 

M. Bernard BREQUE, responsable opérationnel TIGF retraité, Président CDSA64, 

M. Claude GISSOT, éducateur sportif retraité, Elu Commission Prévention, Arbitrage et Discipline, 

M. Olivier GRIN, éducateur spécialisé, Président CDSA33, Elu Commission Formation, 

M. Jean LACOMME, retraitée SNCF, 

M. Hervé LAULHAU, directeur ESMS, Président CDSA24, 

M. Rafa MACIAS, infirmier du secteur psychiatrique, Elu Commission Handicap psychique, 

M. Jacques MARCY, médecin du sport, médecin de la Ligue, 

M. Jean-Claude RIBERT, coordinateur SSID, Président CDSA40, Elu Commission Sport 

M. Guillem TEXIER, cadre sportif sport adapté, Président CDSA17, 

M. Didier VALLOIS, moniteur-éducateur, Président CDSA87, Elu Commission Sport Santé, 

M. Erick ZELENAI, sportif. 
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4.3. Réunions du Comité Directeur 
 

Le Comité Directeur s’est réuni 10 fois en 2020 : 

 Mardi 7 janvier 2020   TALENCE (33) 

 Mardi 11 février 2020    TALENCE 

 Mardi 10 mars 2020   TALENCE 

 Jeudi 23 avril 2020   Visioconférence 

 Mardi 26 mai 2020   Visioconférence 

 Mardi 23 juin 2020   Visioconférence 

 Mardi 8 septembre 2020  ROUFFIAC (24) / Visioconférence 

 Mardi 13 octobre 2020   Visioconférence 

 Mardi 17 novembre 2020  Visioconférence 

 Mardi 15 décembre 2020  Visioconférence 

 

4.4. Réunions des Présidents des Comités Départementaux Sport Adapté 
 

Il s’est tenu 3 réunions des Présidents de CDSA : 

 Mardi 11 février 2020   TALENCE (33) – 4 Présidents + 2 représentés  

 Mardi 23 juin 2020   Visioconférence – 5 Présidents 

 Lundi 12 octobre 2020   Visioconférence – 5 Présidents  

 

4.5. Réunions du Bureau 
 

Le Comité Directeur a choisi de remplacer les réunions de bureau par des réunions de Comité Directeur afin que les 

décisions soient actées plus rapidement. 

 

4.6. Réunions des Présidents de Ligues de la FFSA 
 

Depuis mars 2020, les Présidents de Ligue du Sport Adapté sont en visioconférence très régulièrement avec le Président 

de la FFSA et des membres du Bureau et la DTN. La Ligue a toujours été représentée à cette instance, qui était un temps 

d’échange, par Jean-Claude RIBERT, Président, et Claude Gissot, membre du Comité Directeur de la Ligue et de la 

FFSA. 

 

4.7. Composition du personnel 
 

Conseillers Techniques Fédéraux (4 ETP) :  

 M. Guillaume BESNAULT, salarié depuis le 1er juin 2009, Responsable du Pôle d’Excellence Régionale et 

Formations (PERF, Haut-Niveau), basé à Poitiers, 

 Mme Camille FILLOL-VERBIGUIÉ, salariée depuis le 14 septembre 2015, Responsable de la Zone Nord-

Ouest, basée à Poitiers, 

 Mme Sarah GOMER, salariée depuis le 18 novembre 2019, Responsable de la Zone Sud-Ouest et de la 

Formation, basée à Talence, 

 M. Maxime BEGEAULT, salarié depuis le 18 novembre 2019, Responsable de la Zone Nord-Est, basé à 

Périgueux. 

 

Secrétaire-comptable (1 ETP) : Mme Valérie BRAS, salariée depuis le 19 juin 2017, basée à Talence. 

 

Directeur Administratif (1 ETP) : M. Bastien BOISSINOT, salarié depuis le 2 septembre 2019, basé à Talence. 
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5. PROJET DE DÉVELOPPEMENT DE LA LIGUE 2017-2021 
 

Pour rappel, les axes de développement de la Ligue SANA sont ceux proposés dans le projet fédéral de la FFSA : 

 

 Axe 1 « Inclusion » : Favoriser l’inclusion des sportifs en situation de handicap mental ou psychique, à travers 

l’affirmation des spécificités du Sport Adapté.  

 

 Axe 2 « Milieux institutionnels » : Consolider les liens avec les milieux institutionnels (ministères, secteur 

médico-social, collectivités territoriales, associations gestionnaires d’établissements).  

 

 Axe 3 « Équité » : Offrir une pratique équitable pour tous les types de handicap et en particulier pour les 

personnes les plus éloignées de la pratique.  

 

 Axe 4 « Excellence » : Permettre à chaque sportif en situation de handicap mental ou psychique d’accéder à 

(son) l’excellence et consolider la compétitivité des équipes de France.  

 

Ils sont ensuite déclinés sur l’ensemble du territoire de la Nouvelle-Aquitaine. 

 

Cliquez ici : https://www.sportadapte-

nouvelleaquitaine.fr/system/files/440/original/Projet_de_d%C3%A9veloppement_de_la_LSANA_2018-

2019.pdf?1542211299 

 

Ou aller sur le site : www.lsana.org 

 

 

 

 
 

  

https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/system/files/440/original/Projet_de_d%C3%A9veloppement_de_la_LSANA_2018-2019.pdf?1542211299
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/system/files/440/original/Projet_de_d%C3%A9veloppement_de_la_LSANA_2018-2019.pdf?1542211299
https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/system/files/440/original/Projet_de_d%C3%A9veloppement_de_la_LSANA_2018-2019.pdf?1542211299
http://www.lsana.org/
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6. ÉQUIPE TECHNIQUE REGIONALE (ETR) ET COMMISSIONS 

SUPPORTS 
 

Le fonctionnement de la Ligue repose sur l’ETR Générale et 2 Commissions supports. 

L’Équipe Technique Régionale (ETR) regroupe les personnes en charge de la mise en œuvre de la politique sportive 

fédérale au niveau régional répondant aux priorités ministérielles. Elle décline à l’échelon régional les directives 

techniques nationales de la fédération.  

L’Équipe Technique Régionale de Nouvelle-Aquitaine est coordonnée par une Conseillère Technique Nationale, 

Laurence Jouclas, et un élu référent, Jean-Claude Ribert.  

Elle travaille sur 5 grand thèmes, chaque thématique présidée par un(e) élu(e) référent(e) et animée par un(e) responsable 

technique, salarié(e) de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine.  

 

Elles se composent des Conseillers Techniques Fédéraux régionaux et départementaux, d’éducateurs sportifs, d’élus et 

de bénévoles ainsi que des partenaires institutionnels ou associatifs concernés par la thématique abordée.  

 

ETR:  

 Sports et Calendriers 

 Sport Adapté Jeunes  

 Sport et Handicap Psychique 

 Sport Santé 

 Formation 

 

Commissions supports :  

 Prévention, Arbitrage et Discipline 

 Communication 

 

 

 

 

ETR ÉLUS RÉFÉRENTS TECHNICIENS - SALARIÉS 

SPORTS ET CALENDRIERS Jean-Claude RIBERT 
Maxime BEGEAUT : 06-19-45-20-69 

maxime.begeault.lsana@gmail.com 

SPORT ADAPTÉ JEUNES Marie-Odile BLIN-PREVOST 
Guillaume BESNAULT : 06-76-23-34-55 

guillaume.besnault.lsana@gmail.com 

SPORT ET HANDICAP 

PSYCHIQUE 
Raphaël MACIAS 

Bastien BOISSINOT : 07-82-08-45-24 

bastien.boissinot.lsana@gmail.com 

SPORT SANTÉ 
Didier VALLOIS et  

Damien BETTINNELI 

Camille FILLOL : 07-69-51-56-82 

camille.fillol-verbiguie@ffsa.asso.fr 

FORMATION Olivier GRIN 
Sarah GOMER : 07-77-23-68-16 

sarah.gomer.lsana@gmail.com 

 

 

Commissions supports ÉLUS RÉFÉRENTS TECHNICIENS - SALARIÉS 

COMMUNICATION Hervé TOUBLANC Techniciens-salariés de la Ligue 

PRÉVENTION, ARBITRAGE ET 

DISCIPLINE 

Élu Référent : Claude GISSOT : 06-71-28-84-62 - gissot.claude@neuf.fr 

Président : Jean-Paul QUOIX : 06-33-71-75-47 - jean-paul.quoix@orange.fr 
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Organigramme ETR : 

 

 
 

6.1. Réunions de l’Équipe Technique Régionale (ETR) Générale 
 

 Jeudi 14 Février 2020         TALENCE (33) – 18 participants  

 Lundi 11 Mai 2020     Visioconférence – 21 participants 

 Lundi 18 Mai 2020            Visioconférence – 18 participants 

 Séminaire du Lundi 6 au Mercredi 8 Septembre 2020 ROUFFIAC (24) – 22 Participants 

 Mardi 22 Septembre 2020    Visioconférence – 12 participants 

 Vendredi 16 octobre 2020    Visioconférence – 14 participants 

 Jeudi 12 novembre 2020    Visioconférence – 19 participants 

 Jeudi 17 décembre 2020    Visioconférence – 19 participants 

 

 

Chaque année, le point d’orgue de l’ETR Générale est le séminaire de 3 jours / 2 nuits, organisé en 2020 à la 

base de loisir de Rouffiac début septembre. 

Les thèmes abordés lors de ce temps ont été : 

- les actualités fédérales,  

- le PERF, le Haut-Niveau et la détection,  

- le Sport Adapté Jeunes, notamment le Sport Scolaire et la journée échanges et réflexions pour 

novembre 2021, 

- le Sport Santé et les Activités Motrices. 
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6.2. ETR « Sports et Calendriers » 
 

Disciplines de Haut-Niveau :  

 Athlétisme  

 Natation            3 sports paralympiques  

 Tennis de Table     

 Basketball  

 Cyclisme 

 Football 

 Ski Nordique  

 Ski Alpin  

 

Disciplines prioritaires :  

 Canoé-Kayak 

 Escalade  

 Judo 

 Pétanque  

 Tennis  

 Tir à l’arc 

 

Réunion de l’ETR Sports et Calendriers :  

Lundi 25 Mai 2020 et Mercredi 3 Juin 2020 

 

Réunions des Equipes Techniques de Zone Sports et Calendriers : 

Zone Sud-Ouest 

 Lundi 25 Mai 2020   VISIOCONFÉRENCE – 12 participants 

 

Zones Nord -Est et Nord-Ouest 

 Mercredi 3 Juin 2020   VISIOCONFÉRENCE – 9 participants 

 

 

Composition de l’ETR Sport et Calendriers :  

 

Président : Jean-Claude RIBERT 

Responsable technique : Maxime BEGEAULT (CTF LSANA) 

Responsables de zones :  

 Camille FILLOL (CTF LSANA – ZNO),  

 Maxime BEGEAULT (CTF LSANA – ZNE), 

 Sarah GOMER et Bastien BOISSINOT (CTF et Directeur LSANA – ZSO) 

CTN FFSA : Laurence JOUCLAS 
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 RESPONSABLE ZSO RESPONSABLE ZNE RESPONSABLE ZNO 

ATHLETISME Maud ROUSSELY Clément LIABOT Elodie PHILIPPONNEAU 

BASKETBALL Laurie CASTAGNOS Camille FILLOL 

CYCLISME Thierry DELAGE 

ESCALADE Rémi FOCCHANERE 

FOOTBALL A 7 
Anaïs FEILLARD 

Laura DORMAL 
Patrice CESSAC 

Camille FILLOL 

Pierre VALENCON 

FOOTBALL A 11 Rafa MACIAS / Alain TRIEAU / Laura DORMAL / Anaïs FEILLARD 

JUDO Gabriel DAMIEN 

NATATION Charline DESLUX Maxime BEGEAULT 
Guillaume BESNAULT 

Mathias MAGNAIN 

PETANQUE Marina CEZARD Aurore BUZIN Mathieu RENIER 

SKI ALPIN ET 

NORDIQUE 
Aline AGORRODY 

TENNIS DE TABLE Guillaume BESNAULT 

TIR A L’ARC 
Marina CEZARD 

Laurie CASTAGNOS 
Clément LIABOT Chantal LE FLOC’H 

CANOE-KAYAK Camille FILLOL / Maxime BEGEAULT 

TENNIS Maud ROUSSELY / Bastien BOISSINOT 

HAUT-NIVEAU/PERF 

(Claude Gissot) 
Claudine SAUZEDDE Guillaume BESNAULT 

 

 

Avec la crise sanitaire de la Covid-19 survenue en 2020, de nombreuses rencontres n’ont pu avoir lieu. Vous trouverez 

ci-dessous un graphique indiquant le nombre de journées régionales et Zones par mois ayant pu être réalisées sur 

l’année. 

 
* : Correspond au nombre de challenges que la Ligue a proposé pour pallier à l’impossibilité d’organiser des 

rencontres sportives. 

 

 

Connaissant l’impact positif très important d’une pratique physique régulière spécifiquement pour ce public dit 

« fragile », nous ne pouvions laisser sans proposition sportive ces jeunes.  

 

Ainsi, l’ensemble des élus et salariés de Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine s’est donc « réinventé » dans la 

proposition sportive avec toutes les contraintes sanitaires nationales et départementales que nous connaissons.  
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Nous avons mis en œuvre et proposer des challenges sportifs à destination des établissements médicosociaux de 

la Région. Garder le lien et renforcer la communication avec tous ces partenaires de terrain est très important pour la 

LSANA.  

 

Nous savons la difficulté d’amener ce public dans une régularité de pratique, difficulté qui se renforce encore davantage 

sans la rencontre physique lors des journées proposées au calendrier.  

Proposés sur la base du volontariat aux établissements et associations sportives affiliées, les challenges couvrent un 

panel assez large d’activités permettant à chacun de pouvoir exprimer son potentiel physique ou plus simplement son 

envie de découverte sportive.  

 

Les sportifs ont donc pu s’amuser, découvrir et/ou performer dans les disciplines suivantes à partir de novembre 2020 :  

pétanque, course, VTT, défi fil rouge kilomètres engrangés (orientation santé et pratique régulière)  

 

D’autres propositions sportives suivront en 2021 : football, basketball, sports de raquettes, biathlon, escalade… 

 

La Ligue a créé de nouvelles actions, établi des règlements propres à chaque proposition sportive pour que ces dernières 

restent accessibles à chaque jeune ayant l’envie de participer.  

 

Pour la 1ère session de novembre-décembre, 8 départements différents ont été représentés à travers les sportifs : il y a 

eu 59 participants à la pétanque, 21 à l’athlétisme, 14 au VTT et 49 au défi fil rouge, soit 143 personnes en cumulé. 

Et la 2ème session, début 2021, a amené plus de participants (195 en cumulé). 

 

6.2.1. Rencontres Sportives Saison 2019-2020 
 

6.2.1.1. Régional et Interrégional 

 

Activité Public 
Date 

2019-2020 

Lieu 

2019-2020 

Participants 

2018-2019 

Participants 2019-

2020 par Zones 
Total 

Participants 

2019-2020 ZNO ZNE ZSO 

Athlétisme Adultes Samedi 18/04 Pessac (33) 
22 sportifs 

8 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Canoé-

Kayak 

Toutes 

catégories 
Mercredi 10/06 (19) 

43 Sportifs 

7 Assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Football 

Coupe Adultes 

N-A 
13/06/2020 

Mont de Marsan 

(40) 

175 part. 

19 équipes 

13 assos 

Annulé : Covid-19 0 

Coupe des 

Sélections Dép. 

-21ans 

05/02/2020 Dax (40) 5 CDSA 40 10 0 
50 Sportifs 

5 CDSA 

Futsal Adultes Samedi 07/12 Gradignan (33) 

28 Sportifs 

5 Équipes 

3 Assos 

0 0 109 
109 Sportifs 

6 Assos 

 

Natation Adultes Samedi 28/03 Mérignac (33) 
46 Sportifs 

12 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Pétanque 

(Finales) 
Adultes Samedi 04/04 Bassens (33) 

209 Sportifs 

26 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Judo 

(Interrég.) 

Toutes 

catégories 
Samedi 01/02 

Coulounieix-

Chamiers (24) 

143 Sportifs 

(dont 6 hors 

région) 

36 Assos 

58 47 45 
150 Sportifs 

33 Assos 

 

Ski 
Toutes 

catégories 
Samedi 08/02 Gourette (64) 

12 Sportifs 

(dont 4 du 65) 

2 Assos 

0 0 13 
13 Sportifs 

3 Assos 

De nombreuses rencontres (inter)régionales ont dû être annulées avec la survenue du Covid-19. Sur les rencontres qui 

se sont déroulés, on constate une augmentation du nombre de sportifs. 
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6.2.1.2. Zone Sud-Ouest 

 

Activité Public 
Date 

2019-2020 

Lieu 

2019-2020 

Participants 

2018-2019 

Participants 2019-

2020 par CDSA 
Total 

Participants 

2019-2020 33 40 47 64 

Athlétisme -21 ans SAJ 15/05/2020 Marmande (47) 
101 sportifs 

9 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Basket 
Adultes 

Championnat 

09/11/2019 

Horsarrieu, 

Serreslous, Hagetmau 

(40) 

210 Sportifs 

30 Équipes 

15 assos 

33 77 37 56 

203 Sportifs 

31 Équipes 

13 Assos 

14/12/2019 
Monségur, Peyre, 

Mant, Lacrabe (40) 

190 part. 

30 équipes 

15 assos 

27 62 28 45 

162 Sportifs 

17 Équipes 

10 Assos 

22/02/2020 Aubiac (47) 

200 part. 

28 équipes 

14 assos 

35 60 45 60 

200 Sportifs 

25 Équipes 

15 Assos 

21/03/2020 Barie (33) 

123 part. 

13 équipes 

10 assos 

Annulé : Covid-19 0 

18/04/2020 Serres-Castet (64) 

240 part. 

30 équipes 

15 assos 

Annulé : Covid-19 0 

 

Football 

Adultes 

Championnat 

16/11/2019 Mérignac (33) 

225 part. 

26 équipes 

15 assos 

112 16 0 59 

187 Sportifs 

25 Équipes 

12 Assos 

11/01/2020 Morlaas (64) 

226 part. 

26 équipes 

15 assos 

117 18 0 62 

197 Sportifs 

22 Équipes 

12 Assos 

15/02/2020 Bayonne (64) 

224 part. 

26 équipes 

15 assos 

130 20 0 90 

240 Sportifs 

24 Équipes 

13 Assos 

14/03/2020 Mérignac (33) 

226 part. 

26 équipes 

15 assos 

Annulé : Covid-19 0 

11/04/2020 Mont de Marsan (40) 

224 part. 

26 équipes 

15 assos 

Annulé : Covid-19 0 

-21 ans SAJ 01/04/2020 Pessac (33) 
7 équipes 

5 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Pétanque Adultes 

12/10/2019 Cenon (33) 
240 part. 

13 assos 
106 86 30 0 

222 Sportifs 

14 Assos 

30/11/2019 Soustons (40) 
186 part. 

10 assos 
91 91 31 0 

213 Sportifs 

16 Assos 

25/01/2020 Marmande (47) 
225 part. 

13 assos 
114 91 37 2 

244 Sportifs 

14 Assos 

08/02/2020 Ste Livrade (47) 
206 part. 

11 assos 
111 85 31 2 

229 Sportifs 

15 Assos 
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Activité Public 
Date 

2019-2020 

Lieu 

2019-2020 

Participants 

2018-2019 

Participants 2019-2020 

par CDSA 

Total 

Participants 

2019-2020 33 40 47 64 

Tennis de 

Table 

Adultes 29/02/2020 
Artigues-Près-

Bordeaux (33) 
n’existait pas 43 20 4 12 

79 Sportifs 

12 Assos 

Adultes 25/04/2020 
Mont de Marsan 

(40) 

87 part. 

14 assos 
Annulé : Covid-19 0 

-21 ans SAJ 25/03/2020 
Mont de Marsan 

(40) 

46 part. 

6 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Tir à l’arc Adultes 23/11/2019 Mezin (47) 
46 part. 

8 assos 
6 4 20 1 

34 Sportifs (3 

du 81) 

10 Assos 

 

En Zone Sud-Ouest, sur les journées qui ont pu avoir lieu pour la saison 2019-2020, on constate que le nombre de 

participants est à peu près équivalent à la saison précédente pour le Basketball, le Football, le Tennis de Table et le Tir 

à l’Arc. En revanche une augmentation est remarquée pour la Pétanque. 

Pendant la saison sportive, en comptant les (inter)régionaux, 10 manifestations devaient avoir lieu en Gironde, 8 dans 

les Landes, 5 dans le Lot-et-Garonne et 4 dans les Pyrénées-Atlantiques. 

 

6.2.1.3. Zone Nord-Ouest 

 

Activité Public 
Date 

2019-2020 
Lieu 2019-2020 

Participants 

2018-2019 

Participants 2019-2020 

par CDSA 
Total 

Participants 

2019-2020 16 17 79 86 

Athlétisme SAJ 25/03/2020 Migné-Auxances (86) 
22 sportifs 

4 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Basketball 

(IZ NO-

NE) 

Adultes 

Championnat 

07/12/2019 Landouge (87) 

79 sportifs 

7 assos 

Annulé : Manque de 

participants 
0 

15/02/2020 Dirac et Mornac (16) 8 0 15 0 

48 Sportifs 

(25 du 24) 

6 Assos 

 

Cross 
Toutes 

catégories 
20/11/2019 Chauvigny (86) 

28 sportifs 

4 assos 
0 6 7 26 

39 Sportifs 

7 Assos 

 

Football 

Adultes 

22/02/2020 Rouillac (16) 
61 sportifs 

6 assos 
42 0 28 20 

90 Sportifs 

9 Équipes 

5 Assos 

21/03/2020 Vouillé (86) 
94 sportifs 

6 assos 
Annulé : Covid-19 0 

SAJ 18/03/2020 Vouillé (86) 
Non-

Organisé 
Annulé : Covid-19 0 

 

Natation SAJ 12/02/2020 Châtellerault (86) 
33 sportifs 

5 assos 
4 15 0 16 

35 Sportifs 

6 Assos 

 

Pétanque 
Adultes 

Championnat 

19/10/2019 Lezay (79) 
30 sportifs 

3 assos 
8 3 16 16 

43 Sportifs 

6 Assos 

25/01/2020 Mirebeau (86) 
43 sportifs 

4 assos 
17 3 14 22 

56 Sportifs 

7 Assos 

14/03/2020 St-Yrieix (16) 
48 sportifs 

5 assos 
Annulé : Covid-19 0 
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Tennis de 

Table 

SAJ 05/02/2020 
CREPS de Poitiers 

(86) 

62 sportifs 

13 assos 
6 11 21 27 

65 Sportifs 

14 Assos 

Adultes 09/02/2020 Thouars (79) 
105 sportifs 

18 assos 
27 6 39 33 

105 Sportifs 

16 Assos 

 

En Zone Nord-Ouest, le nombre de participants a augmenté pour le Cross, le Football, et la Pétanque principalement. 

La Natation et le Tennis de Table ont environ le même nombre de participants que l’année passée.  

Pendant la saison sportive, étaient programmées 3 manifestations en Charente, 2 dans les Deux-Sèvres et 7 dans la 

Vienne. 

 

6.2.1.4. Zone Nord-Est 

 

Activité Public 
Date 

2019-2020 

Lieu 2019-

2020 

Participants 

2018-2019 

Participants 2019-2020 

par CDSA 
Total 

Participants 

2019-2020 19 23 24 87 

Athlétisme 

SAJ 01/04/2020 Trélissac (24) 

59 sportifs 

(16 du Lot) 

6 assos 

Annulé : Covid-19 0 

Adultes 16/04/2020 Limoges (87) 
51 sportifs 

4 assos 
Annulé : Covid-19 0 

 

Basketball 

(IZ NO-NE) 

Adultes 

Championnat 

07/12/2019 
Landouge 

(87) 
Annulé 

Annulé : Manque de 

participants 
0 

15/02/2020 Dirac (16) 
79 sportifs 

7 assos 
0 0 25 0 

48 Sportifs 

(23 ZNO) 

6 Assos 
 

Cross 
Toutes 

catégories 
13/11/2019 

Eymoutiers 

(87) 

117 sportifs 

14 assos 
28 19 8 42 

97 Sportifs 

14 Assos 
 

Football 

Adultes 

Championnat 

19/10/2019 Troches (19) 
58 sportifs 

5 assos 
20 0 40 0 

60 Sportifs 

5 Assos 

21/03/2020 
Marsac-sur-

l’Isle (24) 

64 sportifs 

6 assos 
Annulé : Covid-19 0 

18/04/2020 
Marsac-sur-

l’Isle (24) 

66 sportifs 

6 assos 
Annulé : Covid-19 0 

Coupe de Zone 06/06/2020 
St-Julien-de-

Lampon (24) 
Non organisé Annulé : Covid-19 0 

Futsal SAJ 20/11/2019 Limoges (87) Non organisé 8 12 6 7 
33 Sportifs 

5 Assos 
 

Pétanque Adultes 

26/09/2019 
Salignac 

Eyvigues (24) 

123 sportifs 

13 assos 
55 30 32 35 

152 Sportifs 

16 Assos 

19/12/2019 Limoges (87) 
145 sportifs 

16 assos 
48 36 23 35 

142 Sportifs 

16 Assos 

06/02/2020 Limoges (87) 
189 sportifs 

20 assos 
36 38 34 50 

158 Sportifs 

17 Assos 
 

Tennis Adultes 25/04/2020 Trélissac (24) 

17 sportifs 

(4 du 33) 

6 assos 

Annulé : Covid-19 0 

 

Tir à l’Arc 

(IZ NO-NE) 
Adultes 08/02/2020 

Périgueux 

(24) 

25 sportifs 

(3 du 17 et 

1 du 86) 

9 assos 

0 0 19 0 
19 Sportifs 

5 Assos 

 

VTT Adultes 08/04/2020 Faugeras (19) 
65 sportifs 

15 assos 
Annulé : Covid-19 0 

En Zone Nord-Est, on constate une légère diminution du nombre de participants. 

Pendant la saison sportive, il était prévu 3 manifestations en Corrèze, 8 en Dordogne et 5 en Haute-Vienne. 
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6.2.2. Rencontres Sportives Début Saison 2020-2021 
 

Les rencontres prises en compte sont celles ayant lieu entre le 1er Septembre et le 31 Décembre 2020. 
 

6.2.2.1. Zone Sud-Ouest 

 

Activités Public Date Lieu 
Participants par CDSA Total 

Participants 33 40 47 64 

Basketball Adultes 
07/11/2020 Landes (40) Annulé : Covid-19 0 

12/12/2020 Landes (40) Annulé : Covid-19 0 

 

Cross Toutes Catégories 28/11/2020 Gujan-Mestras (33) Annulé : Covid-19 0 

 

Football Adultes 14/11/2020 Mérignac (33) Annulé : Covid-19 0 

 

Futsal 
Adultes (Loisirs) 17/10/2020 Marmande (47) 

Annulé : Manque de 

participants 
0 

Adultes (Loisirs) 17/10/2020 Bayonne (64) 0 16 0 28 44 

 

Pétanque Adultes 
10/10/2020 Cenon (33) Annulé : Covid-19 0 

21/11/2020 Soustons (40) Annulé : Covid-19 0 

 

Tir à l’Arc Adultes 28/11/2020 Mézin (47) Annulé : Covid-19 0 

 

6.2.2.2. Zone Nord-Ouest 

 

Activités Public Date Lieu 
Participants par CDSA Total 

Participants 16 17 79 86 

Cross Jeunes Annulé : Covid-19 0 

 

Basketball Adultes 28/11/2020 Dirac (16) Annulé : Covid-19 0 

 

Football Adultes 17/10/2020 Rouillac (16) Annulé : Covid-19 0 

 

Pétanque Adultes 
03/10/2020 St-Yrieix (16) Annulé : Covid-19 0 

12/12/2020 Lezay (79) Annulé : Covid-19 0 

 

VTT 
Toutes Catégories 

(Loisirs) 
23/09/2020 Poitiers (86) 0 0 0 18 18 

 

 

6.2.2.3. Zone Nord-Est 

 

Activités Public Date Lieu 
Participants par CDSA Total 

Participants 19 23 24 87 

Cross Toutes Catégories Annulé : Covid-19 0 

 

Football Adultes 

19/09/2020 
Marsac-sur-l’Isle 

(24) 
13 0 41 0 

54 Sportifs 

5 Assos 

17/10/2020 
Marsac-sur-l’Isle 

(24) 
15 0 48 0 

63 Sportifs 

5 Assos 

 

Futsal Jeunes 25/11/2020 Limoges (87) Annulé : Covid-19 0 

 

Pétanque Adultes 
01/10/2010 Salignac (24) Annulé : Covid-19 0 

03/12/2020 Limoges (87) Annulé : Covid-19 0 

 

Tir à L’Arc Toutes Catégories 12/12/2020 Périgueux (24) Annulé : Covid-19 0 
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6.3. ETR « Sport Adapté Jeunes » (SAJ) 
 

Regroupement fédéral SAJ : 

Mercredi 09 et Jeudi 10 Décembre 2020 (visio). 

 

Composition de la commission régionale :  

Présidente : Marie-Odile BLIN-PREVOST 

Responsable technique : Guillaume BESNAULT (CTF LSANA) 

CTN FFSA : Laurence JOUCLAS 

 

Membres 

Provenance Fonction Prénom Nom 

LSANA CTF Maxime BEGEAULT 

LSANA Directeur Ligue Bastien BOISSINOT 

CDSA 47 CTF Laurie CASTAGNOS 

CDSA 40 CTF Laure DORMAL 

LSANA CTF Camille FILLOL 

CDSA 40 CTF Rémi FOCCHANERE 

LSANA CTF Sarah GOMER 

CDSA 24 CTF Clément LIABOT 

LSANA – CDSA 40 Président Ligue Jean-Claude RIBERT 

CDSA 64 CTF Claudine SAUZEDDE 

 

Bilan annuel 2020 : 

 

La diminution est moindre pour les licences Jeunes que pour les Adultes, de l’ordre de 4,7 %.  Nous comptabilisons un 

total de 1928 licences en fin de saison, contre 2024 la saison précédente.  

 

Total et répartition des licenciés SAJ en Nouvelle-Aquitaine sur les 2 dernières saisons 

 
 

Il est à noter une augmentation du nombre de licences compétitives. En revanche il y a une baisse du nombre de licences 

non-compétitives et découvertes. Au total, le nombres de licences Jeunes a légèrement diminué par rapport à la saison 

passée (-96).  

Cette baisse s’explique par l’annulation de toutes les rencontres sportives (découvertes, loisirs, compétitives) à partir de 

mars 2020. Les établissements qui ne sont pas ou peu dans une logique de pratique d’entrainement et de compétition 

prennent principalement leurs différentes licences à partir de cette période pour pratiquer en extérieur.  
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Total et répartition par CDSA des licenciés SAJ en Nouvelle-Aquitaine sur les 2 dernières saisons 

 

 

La baisse des licenciés SAJ dans la plupart des CDSA - exceptée en Charente, Charente-Maritime, et en Vienne vient 

d’une prise de licences non-compétitives et découvertes (à la journée) moins importante. 

 

La participation des sportifs a été différente des saisons passées, la pratique s’est faite en partie « intramuros » au niveau 

des ESMS en s’appuyant sur les challenges proposés par les comités départementaux et par la Ligue.  

Les différentes disciplines cibles sont mises en avant, les règlements sont assez simples et se veulent le plus accessibles 

possibles, pour tous types de pratiquants. 

 

Journées sportives SAJ proposées en 2020 par la Ligue SANA : 

Sport SAJ Date Lieu Département Zone 

Nb de 

participants 

par journée 

Nb de 

participants 

total par 

discipline 

Championnats 

Athlétisme 

SAJ 

15/05/20 Marmande 47 Zone Sud-Ouest 

Annulé (Covid-19) 25/03/20 
Migné-

Auxances 
86 Zone Nord-Ouest 

01/04/20 Trélissac 24 Zone Nord-Est 

Championnats 

Basketball 

SAJ 

11/03/20 Limoges 87 Zone Nord-Est 28 

28 
25/05/20 Mezin 47 Zone Sud-Ouest 

Annulé 

(Covid-19) 

Championnats 

Football SAJ 

18/03/20 Vouillé 86 Zone Nord-Ouest Annulé 

(Covid-19) 

50 

01/04/20 Pessac 33 Zone Sud-Ouest 

05/02/20 Dax 40 

Coupe des 

sélections 

(5 CDSA) 

50 

Championnats 

Natation SAJ 
12/02/20 Châtellerault 86 Zone Nord-Ouest 35 35 

Championnats 

Tennis de 

Table SAJ 

05/02/20 Poitiers 86 Zone Nord-Ouest 65 

84 25/03/20 Mont de Marsan 40 Zone Sud-Ouest 
Annulé 

(Covid-19) 

12/02/20 USSEL 19 Zone Nord-Est 19 
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L’année sportive 2019-2020 a été profondément impactée par la crise sanitaire que nous traversons encore aujourd’hui 

avec la COVID-19. Les annonces gouvernementales et les confinements imposés à la population à partir de Mars 2020 

ne nous ont pas permis de mener à bien comme les années passées les journées inscrites au calendrier. 

Pour autant, 5 journées SAJ régionales ont pu se tenir avant la pandémie, pour un total de 197 jeunes présents. 

 

D’autre part, au niveau départemental et sur la période de Septembre 2019 à Mars 2020, les actions ont pu se tenir 

sans difficulté permettant une réalisation de 50% des journées sur l’échelle de la saison. Au calendrier, ce n’est pas 

moins de 346 journées qui étaient prévues pour cette saison (10% de possibilité de pratique supplémentaire par rapport 

au calendrier proposé la saison dernière). 178 ont pu se tenir sur tous les territoires de la région, y compris les 

départements qui ne sont pas (encore) pourvus de professionnels.  

 

Les rencontres « je découvre », « je joue », qui relèvent principalement des CDSA, ont comptabilisées 4303 

inscriptions. Les disciplines phares restent celles qui sont identifiées comme prioritaires par la LSANA, à savoir le 

football, le basket-ball, le tennis de table, la natation et les activités motrices notamment.  

 

 

Projets démarrés en 2020 : 

 

1) Journée Echanges et réflexions SAJ : 

 

La LSANA prépare une journée d’échanges et réflexion qui se déroulera en fin d’année 2021 à Poitiers (date retenue : 

jeudi 18 novembre 2021) sur le thème de l’inclusion par le sport. Cela fait suite à la première édition qui était sur le 

thème du Sport et handicap psychique à Limoges en 2019.  

Des réunions en visio se tiennent régulièrement depuis septembre 2020 pour mener à bien cette organisation, tous les 

territoires sont associés dans cette organisation.  

 

2) L’Aisance Aquatique  

 

C’est un programme du Ministère de l’Education Nationale de la Jeunesse et des Sports pour lutter contre les noyades 

accidentelles. Il est destiné à donner aux enfants les bases nécessaires pour être en sécurité en milieu aquatique tout en 

les sensibilisant aux plaisirs de l’eau.  

Les particularités du public Sport Adapté font qu’une autorisation a été donnée pour que les jeunes jusqu’à l’âge de 14 

ans puissent suivre ces temps de formation dénommées « classes bleues ». Deux salariés de la LSANA ont passé cette 

formation avec 5 autres professionnels néo-aquitains. Ils auront les prérogatives pour mener par la suite des sessions de 

formation de Formateurs AA sur le territoire néo-aquitain. 

 

3) Le Savoir Rouler A Vélo  

 

Il s’agit d’un programme interministériel et multi partenarial qui a pour vocation de :  

- Devenir autonome à vélo 

- Pratiquer quotidiennement une activité physique -> sport santé 

- Se déplacer de manière écologique et économique 

Un plan de formation a commencé fin 2020 pour pouvoir dans le courant de l’année 2021 apporter une expertise dans 

les ESMS et former les jeunes licenciés FFSA à la pratique du vélo en autonomie. 
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6.4. ETR « Sport et Handicap Psychique » 
 

Réunions de la commission :  

Mardi 7 Avril 2020, en Visioconférence – 13 participants 

Vendredi 13 Novembre 2020, en Visioconférence – 13 participants 

 

Composition de la commission régionale :  

Président : Raphaël MACIAS  

Responsable technique : Bastien BOISSINOT (Directeur LSANA) 

CTN FFSA : Laurence JOUCLAS 

 

Membres 

Provenance Fonction Prénom Nom 

CDSA 64 CTF Aline AGORRODY 

LSANA CTF Maxime BEGEAULT 

LSANA CTF Guillaume BESNAULT 

CDSA 47 CTF Marina CEZARD 

GEM Elue au Comité Directeur Brigitte DARROUSSAT 

CDSA 40 CTF Charline DESLUX 

LSANA CTF Camille FILLOL 

Asso Président Gringalets - Psychothérapeute Patrick GAUTHIER 

LSANA CTF Sarah GOMER 

CH Enseignant APA Remi HALLOUET 

CDSA 24 CTF Clément LIABOT 

CDSA 86 CTF Elodie PHILIPPONNEAU 

 

Bilan annuel 2020 : 

 

Le tableau ci-dessous montre qu’en premier lieu, les CDSA pourvus d’Agents de Développement ont la possibilité 

de proposer des actions spécifiques en lien avec le secteur du handicap psychique. Les 5 départements sans relais de 

professionnels dédiés au Sport Adapté n’ont pas pu le faire.  

 

Malgré la situation sanitaire, des actions envers le public en situation de handicap psychique ont pu être menées. Cela 

dépendait des territoires, mais également de chaque service vis-à-vis de leur politique de restriction face au COVID. 

Même si beaucoup d’annulations ont eu lieu, les CDSA ont proposé principalement des cycles réguliers de pratiques 

sportives, de façon hebdomadaire (hors période scolaire) ou mensuelle. 

Il s’agit de séances de découverte ou de loisir, sans compétition. Ces actions ont permis de proposer à 649 personnes 

en situation de handicap psychique une activité physique et sportive adaptée.  

Le nombre d’acteurs participants a été comptabilisé cette année par tous les territoires. Nous remarquons l’éclectisme 

et la complémentarité des professionnels qui entrent en jeu afin de proposer des activités physiques et sportives : 

infirmiers, éducateurs spécialisés, animateurs, professeur d’EPS. 89 ont été acteurs des événements Sport Adapté 

en plus des Agents de Développement. 

78 structures ont participé à ces actions : des structures spécialisées comme les hôpitaux psychiatriques, les Groupes 

d’Entraide Mutuelle (GEM), mais aussi des Etablissements et services d'aide par le travail (ESAT), des Instituts 

Thérapeutiques et Pédagogiques (ITEP), des Instituts Médicaux Professionnels (IMPro)… 19 clubs FFSA, 5 clubs 

labellisés « valides-handicapés, pour une pratique sportive partagée » et 4 clubs ordinaires sans label ainsi qu’un 

district de football ont œuvré à ces journées/séances. 
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CDSA Nom de l’action Périodicité de l'action en lien avec le secteur psychiatrique 

Nombre de personnes 

touchées par les 

actions 

Nombre d’acteurs, de 

collaborateurs référencés 

autres que les Agents de 

développement des CDSA 

Nombre 

d’établissements 

touchés (ESAT, 

ITEP, GEM, 

CH…) 

Nombre de clubs en 

partenariat avec ces 

actions 

CDSA 16 Activité physique pour tous 
11 séances + séances avec clubs 

17 rencontres annulées en raison du Covid19 + annulation des 

séances clubs 

126 11  8  10 clubs FFSA 

CDSA 17 - - - - - - 

CDSA 19 - - - - - - 

CDSA 23 - - - - - - 

CDSA 24 Défi Nature Journée annulée à cause du Covid19 (100) - - - 

CDSA 33 
Plateforme Sport et  
Troubles psychiques 

25 créneaux sportifs/semaine sur 30 semaines, de 1h à 2h de 
pratique 

106 - 25 4 clubs FFSA 

CDSA 40 

Sport et Psy 
2 séances par mois sous forme de cycle de 2 séances en janvier 

et février puis septembre 
60 19  12  

4 clubs labellisés  

1 club ordinaire 

EPSA en inclusion pour  
l’hôpital de jour de Dax 

1 séance par semaine de 2h de janvier à mars   8 1 3 - 

Interventions en établissements  

– public d'ITEP 
1 séance par semaine de 2h de janvier à mars puis septembre 20 2 2 - 

Interventions en établissements  
– service ARIA 

1 séance par mois de 2h en janvier et février 30 3 1 - 

CDSA 47 

Partenariat GEM 1 journée en septembre 12 3 2 1 club FFSA 

Rencontre pétanque InterGEM 1 journée en octobre 12 2 3  1 club FFSA 

CDSA 64 

La pratique sportive comme 

outil thérapeutique 
9 séances de 1h30 de football 10 3  1 1 club FFSA 

Découvertes sportives 

adaptées 

2 séances sportives 

1 stage randonnée annulé 
20 5 5 

1 club labellisé 

1 club ordinaire 

SISM 2020 Conférence annulée (100) 10 8 - 

CDSA 79 - - - - - - 

CDSA 86 

APA pour personnes 

hospitalisées HDJ Creativ 

10 séances de 2h puis confinement 

7 séances de 2h puis confinement 

8 

7 
8 

1 
1 clubs FFSA 

1 club ordinaire 

APA pour personnes 
hospitalisées HDJ Châtellerault 

8 séances de 2h puis confinement 8 1 
1 clubs FFSA 

1 club ordinaire 

Intrapsy (APA sur site hospitalier) 31 séances de 1h15 100 12 1 - 

APA pour personnes  

en pédopsy 
19 séances de 2h30 99 2 1 - 

CMP Vienne 9 séances de 2h 11 
4 

2 - 

CSAPA 18 séances de 2h 12 2 1 - 

GEM Châtellerault Présentation CDSA - 2 1 - 

CDSA 87 - - - - - - 
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6.5. ETR « Sport Santé » 
 

Réunion de la commission :  

Vendredi 10 Avril 2020, en Visio – 10 participants 

Lundi 14 Décembre 2020, en Visio – 12 Participants 

 

Composition de la commission régionale :  

Présidents : Damien BETTINELLI (Président CDSA86) et 

Didier VALLOIS (Président CDSA87) 

Responsable technique : Camille FILLOL (CTF LSANA) 

CTN FFSA : Laurence JOUCLAS 

 

Membres 

Provenance Fonction Prénom Nom 

CDSA 64 CTF Aline AGORRODY 

LSANA CTF Maxime BEGEAULT 

LSANA CTF Guillaume BESNAULT 

LSANA Directeur Bastien BOISSINOT 

CDSA 47 CTF Marina CEZARD 

CDSA 40 CTF Laura DORMAL 

LSANA CTF Sarah GOMER 

CDSA 24 CTF Clément LIABOT 

CDSA 33 CTF Maud ROUSSELY 

CDSA 86 CTF Pierre VALENÇON 

CDSA 64 Élue au Comité Directeur Patricia VIGNAU 

 

Bilan 2020 sur le territoire : 

 

 

 

Réalisation des cartographies par département des établissements médico-sociaux, des associations gestionnaires, 

des clubs labellisés, des clubs affiliés au Sport Adapté et des Maisons Sport Santé  

Lancement d’un projet Sport Santé au sein de l’établissement de Neuvic Entier en Haute-Vienne (87) avec passage 

de tests de conditions physiques le 11/09/2020 

Participation aux travaux de la commission Sport Santé fédérale avec les référents régionaux :  

le 21/04/2020 sur les différents projets Sport Santé au Sport Adapté,  

le 04/05/2020 et le 16/07/2020 sur la formation Sport Santé Sport Adapté,  

le 18/09/2020 sur la thématique des outils numérique/Sport Santé, 

du 8 au 10/12/2020 avec le regroupement national Sport Santé Sport Adapté  

Lancement d’un challenge « kilomètres engagés » (à pied et/ou à roulettes) pour tous les licenciés et favoriser 

l’activité physique 

Demande et mise en place d’une rencontre avec la référente PEP’S de la Nouvelle-Aquitaine afin de réfléchir à des 

actions communes 
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CDSA Nom de l'action Périodicité de l'action 

Nombre de 

personnes 

touchées 

(non 

cumulé) 

Nombre d’acteurs, de collaborateurs 

référencés  

Nombre 

d’établisseme

nts touchés 

(ESAT, 

Foyers, IME, 

GEM, …) 

Nombre de clubs en 

partenariat avec ces 

actions 

16 

Programme Sport Santé - 

Bouger avec le Sport 

Adapté (BSA) 

1 à 2 séances par semaine 107 5 éducateur.rices spécialisé.es et sportif.ves 5 2 clubs FFSA 

Programme activités 

motrices (AM) 
2 journées par mois 58 5 éducateur.rices spécialisé.es et sportif.ves 5 2 clubs FFSA 

Ecole des sports 2 fois par mois  20 
3 entraineur.es clubs et éducateur.rices 

spécialisé.es 
3 

2 clubs FFSA et  

1 club labellisé 

Rando Santé 1 journée par mois 16 
3 éducateur.rices spécialisé.es,  

1 chef.fe de pôle 
2 1 club FFSA 

17 - - - - - - 

19 - - - - - - 

23 - - - - - - 

24 
Programme BSA et 

journées AM  
1 à 2 fois par semaine  127 6 éducateur.rices 11 7 clubs FFSA 

33 

Rando pour Tous 6 journées 106 
1 éducateur.rice sportif, 2 bénévoles CDSA et 

5 du club de randonnée 
6 

1 club FFSA et  

3 club "ordinaires" 

AM 6 journées  87 
3 éducateur.rices sportifs, 3 bénévoles CDSA 

et 3 bénévoles des clubs FFSA 
23 5 clubs FFSA 

40 

Cycles SSBE 2 séances par semaine 39 8 éducateur.rices sportif.ves  6 3 clubs FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 12 2 éducateur.rices sportif.ves  1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 12 
2 éducateur.rices sportif.ves +  

1 éducateur.rice 
1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 10 
 2 éducateur.rices sportif.ves +  

1 éducateur.rice 
1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 6 
2 éducateur.rices sportif.ves +  

1 éducateur.rice 
1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 6 
1 éducateur.rice sportif.ve +  

1 éducateur.rice 
1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 8 1 éducateur.rice sportif.ve   1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 5 1 éducateur.rice sportif.ve   1 1 club FFSA 

Séances APSA 1 créneau par semaine 8 1 éducateur.rice sportif.ve   1 1 club FFSA 
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CDSA Nom de l'action Périodicité de l'action 

Nombre de 

personnes 

touchées 

(non 

cumulé) 

Nombre d’acteurs, de collaborateurs 

référencés  

Nombre 

d’établisseme

nts touchés 

(ESAT, 

Foyers, IME, 

GEM, …) 

Nombre de clubs en 

partenariat avec ces 

actions 

47 

Défis rando  1 journée par mois 51 
8 éducateur.rices, 1 président.e de club,  

2 bénévoles du CDSA 
8 

4 clubs FFSA et  

1 club "ordinaire" 

Tests Sport Santé Sport 

Adapté 
1 fois 3h par groupe 30 6 éducateur.rices + 1 bénévole de l'USMA 6 

4 clubs FFSA et  

1 club "ordinaire" 

Basket santé 1h par semaine 15 1 entraineur.e de club, 1 éducateur.rice 1 1 club FFSA 

Programme d'AM 3 journées 63 
1 animateur.rice gymnastique et  

2 bénévoles tir à l'arc 
7 

2 clubs FFSA et  

1 club "ordinaire" 

64 

Activités Motrices 1 séance par semaine  6 
1 directeur.rice de l'ESAT +  

2 éducateur.rices spécialisé.es de l'ESAT 
 1 1 club FFSA 

Séance Sport Santé  2h par semaine  30 1 Responsable animation 1 1 club FFSA 

Journées Motricité  10 journées  -  2 éducateur.rices  1   

Sport Santé / MAPHA 1 séance par semaine  15 
1 intervenant.e (Licence STAPS APAS) +  

2 éducateur.rices spécialisé.es 
10 2 clubs FFSA 

79 - - - - - - 

86 

Je Sport De Chez Moi 1 séance de 2h par semaine 26 

1EAPA, 1ETAPS de la ville de Châtellerault, 

1 Coordinateur.rice Service des Sports,  

1 Responsable pôle Santé/Handicap 

8 - 

Je Sport De Chez Moi 1 séance de 2h par semaine 19 1EAPA, 1 CCAS, 1 MLI, 1Service des Sports 7 - 

Activités Motrices 
1 journée par semaine de 2h puis 

1h 
83 

1EAPA, 1entraineur.e, 20 stagiaires (FSS, 

CREPS), 1 Service Civique 
11 1 club FFSA 

87 - - - - - - 

 

Le tableau ci-dessus montre qu’en premier lieu, les CDSA pourvus d’Agents de Développement ont la possibilité de proposer des actions spécifiques en lien avec le sport 

santé. Les 5 départements sans relais de professionnels dédiés au Sport Adapté n’ont pas pu le faire.  

Sous l’impulsion du CDSA 87 et avec l’aide de la Ligue, un établissement de la Haute-Vienne a tout de même voulu démarrer un programme BSA qui a été fortement ralenti 

par la situation sanitaire.  

 

Malgré la situation sanitaire, des actions Sport Santé et Activités Motrices ont pu être menées. Cela dépendait des territoires, mais également de chaque service vis-à-vis de leur 

politique de restriction face au COVID. Même si beaucoup d’annulations ont eu lieu, les CDSA ont proposé principalement des cycles réguliers de pratiques sportives, de 

façon hebdomadaire (hors période scolaire) ou mensuelle. 
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Il s’agit de séances de découverte ou de loisir, sans compétition. Ces actions ont permis de proposer à 965 personnes 

en situation de handicap mental et/ou psychique une activité physique adaptée dans un objectif d’amélioration ou de 

maintien de la santé.  

Le nombre d’acteurs participants a été comptabilisé cette année par tous les territoires. Nous remarquons l’éclectisme 

et la complémentarité des professionnels qui entrent en jeu afin de proposer des activités physiques et sportives en 

plus des éducateur·trice·s sportif·ve·s : éducateur·trice·s spécialisé·e·s, entraineur·euse·s de clubs, chef·fe·s de pôle, 

directeur·trice·s d’établissements, des bénévoles de clubs sport adapté ou ordinaires, étudiants en stage (Licence 

STAPS, FSS, BPJEPS), ETAPS, coordinateur·trice·s service des sports. Environ 120 personnes ont été 

acteur·trice·s des événements Sport Adapté en plus des Conseillers et Conseillères Techniques Fédéraux. 

88 structures ont participé à ces actions : des structures spécialisées comme des Foyers d’Accueil Médicalisés (FAM), 

des Maisons d’Accueil Spécialisées (MAS), des Foyers de Vie, des Instituts Médicoéducatif (IME), Service d’Accueil 

de Jour avec Hébergement (SAJH)… mais aussi les Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM). 27 clubs FFSA, 3 clubs 

ordinaires sans label ont œuvré à ces journées/séances. 

 

 
 

La différence majeure entre :  

- le nombre de journées est due, en plus de la situation sanitaire, à la clarification des programmes « Bouger avec 

le Sport Adapté » et Activités Motrices.  

- le nombre d’établissements est due au fait que grâce aux cartographies, il n’y a plus de cumul et chaque 

établissement n’est compté qu’une fois, même s’il participe à plusieurs programmes.  

Les journées « Bouger avec le Sport Adapté » (BSA) comprennent :  

- Les journées découvertes et/ou multisports mises en place de façon régulière pour le public relevant du Sport 

Santé en Sport Adapté.  

- Les « Défis Santé » comme par exemple des projets de marche, randonnée, … 

- Les cycles auprès du public avec des créneaux d’activités réguliers. 
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6.6. ETR « Formation » 
 

Composition de l’ETR Formation :  

Elu Référent : Olivier GRIN 

Responsable technique : Sarah GOMER (CTF LSANA) 

CTN FFSA : Laurence JOUCLAS 

 

Membres 

Provenance Fonction Prénom Nom 

LSANA CTF Maxime BEGEAULT 

LSANA CTF Guillaume BESNAULT 

LSANA Directeur Bastien BOISSINOT 

CDSA 47 CTF Laurie CASTAGNOS 

ESMS 19 Educateur sportif – BESAC et DESJPS Sport Adapté Thierry DELAGE 

CDSA 40 Animatrice territoriale Carole DUGARRY 

LSANA CTF Camille FILLOL 

CDSA 24 CTF Clément LIABOT 

CDSA 86 CTF Elodie PHILIPPONNEAU 

CDSA 33 CTF Maud ROUSSELY 

CDSA 64 CTF Claudine SAUZEDDE 

 

 

Malgré une année impactée par la situation sanitaire, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine a su maintenir des 

informations/sensibilisations et formations tout au long de l’année. L’ensemble de ces actions permettent d’améliorer 

les conditions d’encadrement et d’accueil du public en situation de handicap mental et/ou psychique, quels que soient 

leurs lieux de pratique. Au total, 326 personnes ont pu être sensibilisées et/ou formées aux spécificités du Sport Adapté. 

 

 

En parallèle des actions menées habituellement, l’année 2020 fut rythmée par l’arrivée d’une nouvelle certification 

qualité concernant les Organismes de Formation. En effet, depuis novembre 2019, le Ministère du Travail a développé 

une marque de certification qualité nommée QUALIOPI, à destination des prestataires d’actions de formation (CFA, 

CREPS, etc).  

La Ligue a dû se conformer à cette nouvelle charte qualité afin de pouvoir être connu et reconnu dans le monde de la 

formation. Suite à un audit réalisé avec AFNOR Certification en septembre 2020, l’organisme de formation de la Ligue 

Sport Adapté Nouvelle Aquitaine est certifié QUALIOPI depuis le 13 novembre 2020 jusqu’au 12 novembre 2024.  

 

 

 
 

 

 

Attestation de Qualification Sport Adapté (AQSA) : 

 

L’AQSA est une formation complémentaire qui favorise l’acquisition de compétences pour intervenir auprès de 

personnes déficientes intellectuelles ou atteintes de troubles psychiques.  

 

Elle s’inscrit également dans le contexte des conventions signées entre la FFSA et des fédérations délégataires de 

disciplines sportives ou des fédérations affinitaires. Par cette formation, la FFSA contribue à l’insertion des personnes 

dont elle a la responsabilité, dans des associations affiliées aux fédérations sportives agréées par l’Etat ou dans des 

structures de loisir à caractère sportif. 
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Cette formation s’adresse à des animateurs intervenant en association sportive ordinaire ; il ne concerne pas les 

animateurs intervenant dans des établissements spécialisés. 

 

 

Durant l’année 2020, Camille FILOL-VERBIGUIÉ et Sarah GOMER ont pu réaliser plusieurs sessions de formation 

d’AQSA Module 1 en lien avec les Conseillers Techniques Fédéraux des différents départements. Ainsi, la Ligue a 

formé en Nouvelle-Aquitaine un total de 82 personnes à l’AQSA Module 1. 70 stagiaires ont obtenu leur Module 1 en 

étant présent(e)s à la totalité des 21 heures.  

 

En comparaison à l’année précédente, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine à cette année doublé le nombre de 

personnes formées. En 2019, 40 personnes avaient suivi la formation et 34 avaient validé le Module 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Répartition par département des lieux d’habitation 

des personnes ayant validé en 2020 le Module 1 de l’AQSA 
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Certificat de Qualification Professionnelle « Moniteur en Sport Adapté » (CQP MSA) : 

 

Le CQP « Moniteur en Sport Adapté » est un diplôme de la branche du sport permettant d’encadrer ponctuellement en 

complète responsabilité, au sein d’une association sportive affiliée à la Fédération Française du Sport Adapté, les 

activités sportives réglementées par la fédération auprès de ses licenciés en situation de handicap mental ou psychique, 

de la découverte à l’initiation jusqu’au premier niveau de compétition. 

 

Cette qualification répond notamment aux besoins des professionnels des secteurs sanitaire, médico-social et sportif 

encadrant les activités physiques et sportives (APS), de se conformer aux dispositions réglementaires portant sur 

l’obligation de qualifications dans le champ du Code du Sport (Article L.212-1 du ledit Code). 

 

Après une pause d’un an, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine a relancé cette formation en 2021. Pour se faire, 

lors de l’année 2020, une campagne de communication a été réalisée pour annoncer la reprise de ce diplôme sur le 

territoire néo-aquitain. 14 candidatures ont été reçues ; 10 personnes ont finalement participé au positionnement du 2 et 

3 novembre 2020 en visioconférence avec Laurence JOUCLAS, Camille FILLOL-VERBIGUIE, Patrick BIDOT 

(Directeur de Trans’Formation, Organisme National de la FFSA) et Sarah GOMER. Suite à cette première étape, 9 

stagiaires ont reçu un avis favorable pour entrer en formation au mois de Janvier 2021. 

 

 

 

Lieu de travail des stagiaires du CQP MSA session 2021 : 

 

 Dordogne (24) :  

Infirmier psychiatrique - CATTP du CH de Périgueux 

Educateur Spécialisé - Fondation John Bost 

 Landes (40) : 

Moniteur Educateur - Foyer d’hébergement Le Cottage 

AES - Foyer de vie Le Cottage 

 Lot et Garonne (47) :  

AMP - Moniteur d'Atelier - ESAT Montclairjoie (47) 

Sans emploi  

 Pyrénées-Atlantiques (64) : 

AMP - Foyer de vie "Sainte Elisabeth" 

 Hautes-Pyrénées (65) : 

Sans emploi 

 Vienne (86) : 

Animatrice référente handicap - MJC21 Lussac-les-

Châteaux (86) 
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Récapitulatif et Bilan 2020 : 

 

Dates / Lieux Formations / Sensibilisations Nb de pers 

14 janvier  

à Talence 
Sensibilisation au sein d’une promotion de BPJEPS APT - CREPS Bordeaux  15 stagiaires 

05 février   

à Limoges 
Sauv’Nage : Evaluateur et assistant évaluateur Para Natation Adaptée 8 stagiaires 

05 février  

à Talence 
Sensibilisation lors de la Semaine Olympique et Paralympique  

120 collégiens et 

leurs professeurs 

19 février  

à Limoges  
Sensibilisation auprès d’une promotion de BPJEPS AAN 12 stagiaires 

09 au 11 mars   

à Poitiers  
AQSA module 1 avec les BPJEPS 21 stagiaires 

15 mai  

Visio  

Sensibilisation auprès d’une promotion de DE Roller Skating au CREPS de 

Bordeaux 
14 étudiants 

31 août, 1 et 3 

septembre 

Agen 

AQSA Module 1 avec des étudiants de BPJEPS APT 14 étudiants 

2 au 4 septembre 

Pau 
AQSA Module 1 5 personnes 

Le 1er septembre et le 7 

octobre 

Poitiers 

Sensibilisation auprès d’une promotion de DE Athlétisme et participation lors 

d’une journée Para Athlétisme Adapté Jeunes 
10 stagiaires 

Septembre 

Talence 

Formation Excel pour les CTF de l’ETR porté par Laurence JOUCLAS : les 

deux temps de formation ont eu lieu en septembre 
10 et 15 CTF  

12, 13 et 15 octobre 

Poitiers 

AQSA module 1 avec des étudiants de BPJEPS APT/AS et de BPJEPS APT/ 

Sport Co 
23 stagiaires 

19 au 21 octobre 

Poitiers 
AQSA module 1 avec des étudiants de BPJEPS APT 19 stagiaires 

2 et 3 novembre 

Visio  
Positionnement avant entrée en formation – CQP MSA session 2021  10 personnes 

2 et 15 décembre 

Visio 

Intervention en STAPS à Bordeaux auprès des Licence 2 APAS 

(le 2 décembre : Sarah GOMER / 15 décembre : Maud ROUSSELY CDSA33) 
55 étudiants 
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6.7. Commission « Prévention, Arbitrage et 

Discipline » 
 

La commission s’est réunie en 2020 pour une question disciplinaire  

relative au PERF. 

 

Composition de la commission régionale :  

Elu référent : Claude GISSOT 

Président : Jean-Paul QUOIX (33) 

 

Membres : Edith AUFFRET (33), Alain TRIEAU (40) 

 

6.8. Commission « Communication » 
 

Composition de la commission régionale :  

Président : Hervé TOUBLANC 

Responsables techniques : Bastien BOISSINOT, Camille FILLOL, Sarah GOMER, 

Guillaume BESNAULT, Maxime BEGEAULT, Valérie BRAS  

 

Journée Olympique  

La Ligue a participé à une journée lors de la Semaine Olympique et Paralympique, 

qui a eu lieu du 3 au 7 février 2020 à la Maison Régionale des Sports de Talence 

(33). 

Plus de 120 jeunes issus d'établissements scolaires et spécialisés du Sud-Ouest 

ont échangé durant la matinée avec le CROS, la Ligue Sport Adapté et le Comité 

Régional Handisport, sur le handicap, ses représentations et le sport.  

L’après-midi, la pratique du parachute (grande toile synthétique, solide, qui sert 

de support à de nombreux jeux de coopération) par groupe a été initiée. 

 

Forum GIHP Nouvelle-Aquitaine 

 

La Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine est membre fondateur de l'association Handi CAP 

Nouvelle-Aquitaine qui a pour objectif l'accès aux loisirs (secteurs du tourisme, culture et sport) pour 

les personnes touchées et/ou concernées par le handicap/ la perte d'autonomie en Nouvelle-Aquitaine. 

 

 

 

Facebook LSANA 

 

1 267 abonnés 

 

https://www.facebook.com/LigueSportAdapteNouvelleAquitaine/ 

 

 

 

 

 

 

Site internet LSANA 

 

https://www.lsana.org/ 

https://www.facebook.com/LigueSportAdapteNouvelleAquitaine/
https://www.lsana.org/
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 2019 2020 

Nombre de visites 7 187 8 304 

Durée moyenne d’une visite 3 min 2 sec 4 min 1 sec 

Nombre d’actions (pages vues, liens sortants, téléchargements…) par visite 3,7 4,6 

Nombre total de pages vues 22 506 34 429 

Nombre de téléchargements 3 645 3 186 

 

Nous remarquons une augmentation du nombre de visites, de pages vues et de durée moyenne de visite. Toutes les 

informations importantes sont accessibles sur le site, ainsi que les remerciements, les dossiers d’inscriptions aux 

Championnats de France, etc. 

 

Autres actions 

Le projet de développement de la Ligue est téléchargeable sur le site. 

Le programme sportif a été envoyé à toutes les associations ainsi que mis à disposition sur le site de la Ligue. 

La Ligue a participé à la Commission Régionale de labellisation du CROS pour le déploiement et le développement du 

label « Valides-Handicapés » sur le territoire néo-aquitain. 

Les vœux 2020 ont été envoyés par courrier ou mail aux partenaires, institutions et associations affiliées. 

 

Les élus ou salariés de la Ligue ont aussi participé à des réunions et Assemblées Générales :   

- AG de 9 CDSA sur 12 : CDSA16, CDSA23, CDSA24, CDSA33, CDSA40, CDSA47, CDSA64, CDSA86, 

CDSA87, 

- AG du CDOS 40,  

- AG du CROS Nouvelle-Aquitaine,  

- Vœux 2020 du Conseil Régional de Nouvelle-Aquitaine à l’Hôtel de Région. 

 

Enfin, en 2020, le partenariat privé régional s’est maintenu : 

 Harmonie Mutuelle : partenariat de 500 €, dans le cadre du Cross Sud-Ouest de Gujan-Mestras à distance, un 

challenge interne à l’entreprise a eu lieu au bénéfice de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine. 
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7. PÔLE D’EXCELLENCE RÉGIONALE ET FORMATIONS (PERF) ET 

HAUT-NIVEAU 
 

Depuis septembre 2018, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine (LSANA) s’est dotée d’une structure portée sur 

l’accessibilité au Haut Niveau. 

Ce PERF (Pôle d’Excellence Régionale et Formations) suit les orientations données par la Fédération Française Sport 

Adapté et arrêtées par le Comité Directeur de la LSANA. Son responsable, Guillaume BESNAULT, a pour objectif 

l’accompagnement et l’entrainement des meilleurs sportifs régionaux (tennis de table (TT) et natation), mais aussi des 

sportifs présents sur les listes Haut-Niveau validées par le Ministère des Sports. 

 

L’objectif de la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine est d’étendre son rayonnement à l’ensemble du territoire néo-

aquitain à moyen terme, et ainsi de pouvoir permettre aux sportifs repérés de s’investir davantage dans leur pratique 

sportive, et pour certains d’accéder aux échelons sportifs supérieurs (groupe France et Equipes de France Sport Adapté). 

 

Le travail pour la coordination de cette structure d’entrainement peut se découper en plusieurs points :  

 

Période détection et pré-inscription des sportifs : 

 

 Détecter des sportifs(ves) sur les journées compétitives organisées par les différents acteurs (CDSA, associations 

et clubs affiliés). Cette détection se fait tout au long de l’année sportive. Une fois qu’un(e) sportif(ve) est repéré(e), 

il faut alors établir une prise de contact avec les responsables des sportifs repérés.  

Dans un second temps, réunir toutes les parties responsables du jeune en question (famille biologique, accueil, 

établissement médico-social, tuteur/curateur, association sportive/club… et exposer le projet.  

Si toutes les parties sont en accord sur le projet, alors la fiche d’inscription et la centralisation des informations 

relatives au(à la) sportif(ve) sont à procéder. 

 Etablir le calendrier sportif de la saison à venir. Faire l’ensemble des démarches de réservation auprès des lieux 

d’accueil de stages (restauration, hébergement, moyens de transports).  

 

Période de validation des inscriptions et début de saison sportive : 

 

 Arrêter et diffuser la liste des sportifs retenus auprès des différents partenaires (Région, CREPS...) mais aussi et 

surtout auprès des sportifs eux-mêmes, familles, établissements médico-sociaux, … 

 Vérifier et valider les créneaux d’entrainements pour les stages et journées d’entrainement. Diffuser de manière 

plus large le calendrier annuel des temps sportifs.  

 

Saison sportive : 

 

 Entrainer tous les mardis les pongistes et tous les vendredis matin les nageurs sur le CREPS de Poitiers. Le CREPS 

est maintenant doté d’un bassin nordique, ouvert 11 mois sur 12 : il est donc beaucoup plus facile d’organiser la 

pratique de la natation pour le groupe PERF.  

Stages de 3 jours - 2 nuits toutes les 6 semaines environ pour les nageurs et les pongistes. 

 Prendre rendez-vous avec les différents partenaires selon les besoins ou les observations faites lors des 

entrainements et stages. 

 Prendre rendez-vous avec les familles des Sportifs de Haut-Niveau (SHN) pour assurer le suivi de convention + 

projet sportif. En lien avec le CNASEP (Centre National d'Accompagnement Social, Éducatif et Professionnel), 

rencontrer les directeurs d’établissements, les familles afin de signer les conventions de mises à disposition pour 

que les sportifs puissent s’entrainer tout au long de l’année et honorer les sélections nationales.  

 Mettre en place la sélection des joueurs(ses) TT pour la Coupe de France des Régions, annoncer les sélectionné(e)s 

et organiser la logistique pour le déplacement.  

 Se déplacer sur les Championnats de France SAJ et Adultes des disciplines concernées par le PERF (natation et 

tennis de table) pour aider au coaching, faire de la détection mais aussi rencontrer les familles des SHN qui se 

déplacent très souvent sur ces temps de compétition.  
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 Participer aux différents temps de réunions pour les coordonnateurs PERF organisés par la FFSA une à deux fois/an. 

 Etablir la facturation des inscriptions pour les sportifs et s’assurer du paiement. 

 Réaliser des bilans financiers avec Valérie BRAS, secrétaire-comptable de la Ligue, et des bilans sportifs avant 

envoi à la Région. Finalisation et envoi des dossiers de rentrée à la Région Nouvelle-Aquitaine et à la Direction 

Régionale JSCS de Bordeaux.  

 

Période post-championnats de France : 

 

 Effectuer le bilan avec les différents établissements, projection année suivante (organisation, effectif, 

fonctionnement…) 

 Préparer la saison suivante, détection, échanges avec les sportifs détectés, familles, établissements… 

 Contacter les partenaires concernés, réflexion pré-planning, organisation des entrainements, logistique (demande 

des installations, hébergement, moyens de transport…) 

 

 

Effectif du PERF pour la saison 2019-2020  

 

Le groupe de sportifs du PERF pour la saison 2019-2020 était composé comme suit :  

4 filles  

18 garçons  

6 départements représentés sur les 12 de la Nouvelle-Aquitaine 

 

TENNIS DE TABLE NATATION 

Clément MARTIN (79) Maxime PROUTEAU (86) 

Eva COUTELEAU (79) Kurt LAMBERT (86) 

Victorien VILLAIN (86) Jean DESCHAMPS (17) 

Julien SICOT (79) Benoit BONGIORNO (17) 

Mathieu SESRIAULT (86) Gabrielle BIRE (86) 

Audrey MOTARD (16) Yolas JACOPIN (19) 

Lorenzo MORON (86) Jason DEBENAIS (17) 

Micky BONNET (86) Tanguy THEBAULT (17) 

Christopher CREON (79)   

Grégoire DUSSER (17)  

Harmonie SIEST (33)  

Jackson MBETE (79)  

Dimitri BLANCHARD (79)  

Alban GARNIER (86)  
 

 

Les entrainements ont pu se dérouler normalement sur la première partie de saison (septembre 2019 à février 2020), nous 

avons pu réaliser les temps suivants :  

Tennis de table -> 15 entrainements (tous les mardis au CREPS de Poitiers) + 3 stages de 3 jours.  

Natation -> 14 entrainements (tous les vendredis matin au CREPS de Poitiers) + 4 stages de 3 jours.  

 

Les différents temps de confinement imposés nous ont empêchés de terminer l’année comme prévu, c’est donc 1 stage 

dans chaque discipline et une dizaine de journées d’entrainement qui n’ont pu avoir lieu à partir de mars 2020. Bien 

évidemment, toutes les compétitions sportives prévues en fin d’année ne se sont pas tenues, il n’y a malheureusement pas 

de résultats à exposer cette année.  

 

 

 



45 

 

A noter tout de même qu’à partir de Septembre 2020, la nouvelle promotion de sportifs a pu bénéficier d’une continuité 

d’entrainement malgré le fait de ne pas être intégrés sur les listes HN ou sur les listes d’Accession reconnues par le Projet 

de Performance Fédéral (PPF) de la FFSA. En effet, il est possible pour ces sportifs « reconnus » de pratiquer au sein du 

CREPS de Poitiers en suivant un protocole sanitaire très strict.  

 

 

Situation des sportifs de Haut-Niveau saison 2019 – 2020 

 

Voici un descriptif des différents « niveaux » possibles sur les Listes Ministérielles pour les SHN :  

 

La liste des sportifs de haut niveau : depuis 1982, la qualité de « sportif de haut niveau » s’obtient par l’inscription sur la 

liste des sportifs de haut niveau arrêtée par le Ministère chargé des Sports. 

Cette inscription s’effectue dans la catégorie Élite, Senior, Relève, ou Reconversion. Ces catégories ne correspondent pas 

de façon systématique à des classes d’âges déterminées, ni à des collectifs d’appellation homogène. 

Il existe une deuxième liste arrêtée par le Ministère : celle des Sportifs des collectifs nationaux et Espoirs. Les sportifs 

espoirs ne sont pas des sportifs de haut niveau, ils ont vocation à le devenir. 

 

La catégorie Elite : sportif qui réalise aux Jeux Olympiques ou Jeux Paralympiques, aux championnats du monde, aux 

championnats d’Europe ou dans des compétitions dont la liste est fixée dans le Projet de Performance Fédéral (PPF), une 

performance ou obtient un classement significatif. L’inscription dans cette catégorie est valable deux ans. Elle peut être 

renouvelée dans les mêmes conditions. 

 

La catégorie Senior : Idem qu’Elite, à la seule différence que l’inscription dans cette catégorie est valable un an. 

 

La catégorie Relève : sportif dont la Direction Technique Nationale (DTN) identifiera prioritairement un critère de 

performance lors des compétitions internationales qu’il aura déterminées au sein du PPF. Au regard de la spécificité de la 

population concernée, les DTN pourront proposer a minima les inscriptions en liste sur la base de critères respectant les 

exigences suivantes : 

 Préciser et prioriser les catégories d’âge, 

 Sélectionner les sportifs participant aux compétitions internationales de référence pour chaque catégorie d’âge 

identifiée, 

 L’inscription dans cette catégorie est valable un an. Elle peut être renouvelée dans les mêmes conditions. 

 

La catégorie Reconversion : sportif qui a été inscrit sur la liste des sportifs de haut niveau dans la catégorie Elite ou dans 

les autres au moins quatre ans, dont trois ans dans la catégorie Senior, qui cesse de remplir les conditions d’inscription 

et qui présente un projet d’insertion professionnelle. L’inscription dans la catégorie Reconversion est valable un an. Elle 

peut être renouvelée pour la même durée dans la limite de cinq ans. 

 

La liste des Sportifs des collectifs nationaux : Les DTN, dans le cadre de leur PPF, définiront les critères autorisant 

l’inscription en liste des sportifs n’ayant pas réussi les performances mentionnées ci-dessus mais dont l’intégration dans 

un collectif national s’avérerait nécessaire. Chaque DTN établira et proposera au ministère chargé des Sports, une liste 

annuelle de sportifs. 

Cette liste des « sportifs des collectifs nationaux » (SCN) devra regrouper les sportifs : 

 Qui œuvrent au sein des sélections nationales des équipes de France en préparation des compétitions de références, 

 Qui sont considérés comme des partenaires d’entraînement, 

 Qui étaient anciennement listés mais sous condition de santé particulière (sportifs blessés ...), 

 Qui sont considérés par la DTN comme des sportifs à fort potentiel. 

 

La liste des Espoirs : sportifs présentant, dans les disciplines sportives reconnues de haut niveau, des compétences 

sportives attestées par la DTN concernée mais ne remplissant pas encore les conditions requises pour figurer sur la liste 

des sportifs de haut niveau. Ces compétences sportives sont détaillées dans le PPF sous forme de critères objectifs et/ou 

mesurables. 

http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-des-sportifs-Espoirs-et-des-partenaires-d-entrainement
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Liste des SHN néo-aquitain(e)s 

 

Tennis de Table (9) 

NOM PRENOM LISTE HN CLUB SPORT ADAPTÉ LICENCE 2020-2021 
RESULTATS 

PRINCIPAUX 

COURRILLAUD 

Cédric (ii2) 
Senior 

Enjeux ASA du Bocage 

(79300) 
79/07 Enjeux SA du Bocage 

Pas de compétition -

COVID19 

DAVID Mélanie 
Collectifs 

Nationaux 

TTACC 86 

(86000) 
86/16 Poitiers TTACC 86 

Pas de compétition -

COVID19 

DIVET Anne 
Collectifs 

Nationaux 

TTACC 86 

(86000) 
86/16 Poitiers TTACC 86 

Pas de compétition -

COVID19 

FAUCHER Andreas 
Collectifs 

Nationaux 
Sport Athlétique Mérignacais  

33/65 Sport Athlétique 

Mérignacais 
Partenaire d’entraînement  

LEROY Erwan 
Collectifs 

nationaux 

Club Pongiste Fourasin 

(17450) 
17/31 Club Pongiste Fourasin Partenaire d’entraînement  

MOTARD Aurore (ii1) Senior 
ALSPH ADAPEI Charente 

(16000) 

16/09ADAPEI Charente-

Section ALSPH 

Pas de compétition -

COVID19 

ROUSSET Magali (ii1) Senior 
ALSPH ADAPEI Charente 

(16000) 

16/09 ADAPEI Charente-

Section ALSPH 

Pas de compétition -

COVID19 

SIBOUT Alexandre 

(ii2) 
Espoirs CSC Thouars TT (79100) 79/07 Enjeux SA du Bocage 

Pas de compétition -

COVID19 

SOULARD Simon 
Collectifs 

nationaux 
En cours En cours Partenaire d’entraînement  

Athlétisme (3)  

BRANDEL Laurie (ii1) Senior Pessac Athletic Club (33600) 
33/58 Pessac 

Athlétisme Club 

Championnat de France  

4e 100m et 400m 

DELAGE Danielle (ii1) Senior 
Union Saint Bruno 

(33000) 

33/62 Union Saint 

Bruno 

Championnat de France 

2e 100m et 200m 

AOUSTIN Béatrice 

(ii1) 
Elite Sport Athlétique Mérignacais 

33/65 Sport Athlétique 

Mérignacais 

Championnat de France  

1er triple saut, 2e poids, marteau 

Basket (3) 

CORTINA Andrea (ii1) Relève ASC Pau BC (64000) 64/22 ASC Pau BC 
Pas de compétition -

COVID19 

DUCORNET Madison (ii1) Relève ASC Pau BC (64000) 64/22 ASC Pau BC 
Pas de compétition -

COVID19 

KENMOE Lionel (ii1) Senior ASC Pau BC(64000) 64/22 ASC Pau BC 
Pas de compétition -

COVID19 

Natation (7)  

DEFORGE Jacky Reconvers° Stade Poitevin Natation  
86/08 Stade Poitevin 

Natation 
Pas de compétition - COVID19 

DOMINGUEZ Dorine 

(ii1) 
Relève ASAB (33600) 

33/03/017 IME Alouette 

Bersol 
Pas de compétition - COVID19 

HERVE Solène (ii1) 
Collectifs 

Nationaux 

Judo Royan Océan Club 

(17200) 

17/18 Judo Royan Ocean 

Club 
Pas de compétition - COVID19 

MAILLET Nathan 

(ii1) 
Seniors Association Nageurs Loudun 

86/31 Asso Sportive des 

nageurs du Loudunais 

Réalisation d’un quota pour les 

JP Tokyo 2020 le 25 janvier 

2020 à Epinal (100m dos) et 

Octobre 2020 participation à la 

World Serie de Berlin vainqueur 

de 3 distances en catégorie S14.   

MAURIN-ESPIAU 

Assya 
Relève 

Les Dauphins de St Pierre du 

Mont (40280) 

40/09 Association Sportive 

Culturelle 
Pas de compétition - COVID19 

PARISOT Axel (ii3) 
Collectifs 

Nationaux 
Stade Poitevin Natation  

86/08 Stade Poitevin 

Natation 
Pas de compétition - COVID19 

ROY Aurélien (ii1) Espoirs ASAC (86100) 86/12 ASA Châtellerault Pas de compétition - COVID19 

 

Ii1-> sportif international déficient intellectuel  

Ii2 -> sportif international déficient intellectuel et porteur de Trisomie 

Ii3 -> sportif international déficient intellectuel avec autisme 
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Ski (2)  

BOIVIN Bastien Espoirs Sport et Partage C Pau cible  
64/41 Sport et Partage C Pau 

Cible 

Championnat de France  

4e super G, 4e slalom 

géant, et 4e slalom 

LORIN Aymeric Espoirs Olagarroa SA 
64/40 Olagarroa Sport Adapté 

et Loisirs Pays Basque 

Championnat de France 

4e super G, 5e slalom géant 

et 4e slalom 

 

 

8. STAGES 
 

FOOTBALL 

Sélection à 11 
20 ans et plus 

Mars 2020 

EYSINES (33) 
Annulés à cause du 

COVID 

Mars 2020 

Avril 2020 

Avril 2020 

 

Pour l’année 2019-2020, la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine maintenait la Sélection de Para Football à 11 

Adapté, dite « Sélection Régionale », afin de participer à la Coupe de France des Régions, du 19 au 21 juin 2020 à 

Bayeux (14).  

 

Du fait de la pandémie, les stages du regroupement régional comme la Coupe de France des Régions ont été annulés. 

 

Cette sélection dépendait pour une grande partie du soutien des clubs et associations Sport Adapté de la région, ainsi 

que du partenariat avec la Ligue Nouvelle-Aquitaine de Football.   

Nous remercions les entraîneurs Rafa MACIAS et Alain TRIEAU, tous deux bénévoles, qui coordonnaient ce 

projet avant la crise sanitaire. 
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9. PARTICIPANTS NEO-AQUITAINS AUX CHAMPIONNATS DE 

FRANCE 2020 
 

9.1. Disciplines Paralympiques 
 

Discipline 

Date et 

lieu du 

CF 2020 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2018-2019 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2018-2019 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 2019-

2020 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2019-2020 

Athlétisme 

SAJ 
 

52 sportifs de 10 

associations : 

EA Cazala, ASCL 40, 

Adapt’ton Sport, ES Athlé 86, 

ES Blanquefortaise, Perigné 

TT, FC Gironde, AL Agen, 

SA Mérignac, Cap SC 

29 OR 

10 ARGENT 

13 BRONZE 

 

52 Médailles 

  

Athlétisme 

Du 15 au 

17 

Octobre 

2020 à St-

Florentin 

(89) 

55 sportifs de 8 associations : 

Limoges Athlé, ASCL 40, 

L’arche en Charente, 

Karaté Angoulême Soyaux, 

Union St Bruno, ClairvivreSL, 

Pessac Athlétic Club, ASAC 

18 OR 

9 ARGENT 

13 BRONZE 

 

40 Médailles 

15 Sportifs de 7 associations : 

Clairvivre Sl, Cognac AC, 

Union St Bruno, Pessac AC, 

IME Rives du Lot, ASAM, SA 

Mérignacais 

13 OR 

5 ARGENT 

1 BRONZE 

 

19 Médailles 

 

Natation 

SAJ 
 

35 sportifs de 7 associations : 

ASCL 40, AS Moulins, 

Dauphins Section Paloise, 

Jonzac SA, ASAC, 

ADAP’Ton Sport, Roc Judo, 

19 OR 

11 ARGENT 

14 BRONZE 

 

44 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

Natation  

36 sportifs de 15 

associations : 

ADAPEI 16, AS Cigalons, 

DS Paloise, ASCL 40, ASAC, 

Adapt’ton sport, JC Royan, 

Espérance, ASAB, 

SP Natation, As Moulins, 

Clairvivre SL, CDSA 87, 

ASCL Périgueux 

21 OR 

17 ARGENT 

12 BRONZE 

 

50 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Tennis de 

Table SAJ 
 

41 sportifs de 9 associations : 

Adapt’ton sport, ASCL, 

CSC Thouars, Coutras, 

TTGF Angoulême, Perine TT, 

AS Moulins, Caminante, 

Karaté Ang’Soyaux, 

3 OR 

7 ARGENT 

15 BRONZE 

 

25 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

Tennis de 

Table 
 

89 sportifs de 24 

associations : 

Captieux, CS Mellois, 

L’arche en Charente, Bocage, 

ASN Basket, AGAP, ASCAE, 

Stade Poitevin TT, ADAPEI 

16, Le Cottage, Luchac, 

TTACC 86, Caminante, ASP 

Mélusine, 

CP Aigrefeuille, EP Terce, 

Cauneille, ASCL 40, 

CSC Thouars TT, Niort TT, 

PPC Villeneuvois, ASAM, 

Espérance, ASAC 

3 OR 

8 ARGENT 

10 BRONZE 

 

21 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

CF Région 

Tennis de 

Table 

 

7 Sportifs - 2 équipes  

(Femmes CD et hommes 

BC) 

1 OR 

1 ARGENT 

2 Médailles 

Annulé : Covid-19  



50 

 

L’année 2020 a vu beaucoup de Championnats de France annulés en raison du Covid-19.  

 

9.2. Autres disciplines de Haut-Niveau 
 

Discipline 
Date et lieu 

du CF 2020 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2018-2019 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2018-2019 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2019-2020 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2019-2020 

Basketball 

Du 30 Mai au 

1 Juin 2020 à 

Auch (32) 

166 sportifs (25 équipes) 

de 13 associations : 

AS Lafittoise, CEP Poitiers, 

Mesples, Le Cottage, 

ASCL40, ASC Pau BC, AS 

Alouette, FSCS Esperance, 

Sarlat SA, Clairvivre SL, 

ES Bruilhois, 

ASC Energie19, SPC Pau 

Cible 

4 OR 

4 ARGENT 

2 BRONZE 

 

10 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Foot à 7 
Du 21 au 24 

Mai 2020 

57 sportifs de 5 

associations : 

FC Rouillac, Les Pottocks, 

Les Gringalets, AS Bel Air, 

ADAPEI Charente 

1 OR 

1 ARGENT 

1 BRONZE 

 

3 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Ski 
Du 19 au 22 

Mars 2020 

9 sportifs d’1 association : 

C’Pau cible 

5 OR 

7 ARGENT 

3 BRONZE 

 

15 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

VTT 
Du 19 au 21 

Juin 2020 

11 sportifs de 3 

associations : 

ASC Faugeras, SPAC, 

ABSA 24 

3 OR 

0 ARGENT 

2 BRONZE 

 

5 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Aucun championnat des disciplines de Haut-Niveau n’a pu avoir lieu à cause de la Covid-19. 
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9.3. Disciplines cibles en Nouvelle-Aquitaine 
 

Discipline 
Date et lieu 

du CF 2020 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2018-2019 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2018-2019 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2019-2020 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2019-2020 

Canoë-

Kayak 

Du 11 au 13 

Octobre 2019 

à Argentat 

(19) 

24 sportifs de 5 

associations : 

ASC Energie 19, CKC 

Argentat, AS Faugeras, AL 

Périgueux, CD Moussac 

CK 

20 OR 

11 ARGENT 

6 BRONZE 

 

37 Médailles 

47 Sportifs de 8 

Associations : 

CKC Argentat, ASC 

Faugeras, Energie 19, EPDA 

du Glandier, ASCS la 

Courtine, AL Périgueux, DRD 

Libourne, Moussac CK 

29 OR 

30 ARGENT 

25 BRONZE 

 

84 Médailles 

 

Escalade 

Du 11 au 13 

Janvier 2020 

à 

Montmartin-

sur-Mer (50) 

18 sportifs de 5 

associations : 

Cauneille, Olagarroa, 

Mont2Vertical, IME P. 

Dupla, CPau Cible 

0 OR 

4 ARGENT 

3 BRONZE 

 

7 Médailles 

32 Sportifs de 7 

Associations : 

Cauneille, Jonzac SA, Karaté 

Ang’Soyaux,, Olagarroa, ASC 

Caminante, DRD Libourne, 

ASC Pau BB 

9 OR 

6 ARGENT 

6 BRONZE 

 

21 Médailles 

 

Judo 

Du 04 au 05 

Avril 2020 à 

St-Jean-de-

Braye (45) 

87 sportifs de 31 

associations 

21 OR 

12 ARGENT 

22 BRONZE 

 

55 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Pétanque 

Du 05 au 07 

Juin aux 

Ponts-de-Cé 

(49) 

55 sportifs de 15 

associations 

0 OR 

1 ARGENT 

1 BRONZE 

 

2 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Tennis 
Du 26 au 28 

Juin 2020 

33 sportifs de 7 

associations : 

ASAB, AGAP SL, USC 

Hourtin, Médoc Handball, 

ABSA, 

ES Bruges, TC Lantonnais, 

6 OR 

4 ARGENT 

4 BRONZE 

 

14 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Tir à l’Arc 
Du 10 au 12 

Avril 2020 

24 sportifs de 14 

associations 

9 OR 

3 ARGENT 

2 BRONZE 

 

14 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Pour les Championnats de France qui ont pu être organisés avant la crise sanitaire, on constate une augmentation du 

nombre de sportifs comparé à la saison dernière, avec comme conséquence une augmentation majeure du nombre de 

médailles. 
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9.4. Autres Disciplines 
 

Discipline 
Date et lieu 

du CF 2020 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2018-2019 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2018-2019 

Nombre de sportifs et 

d’associations présentes 

2019-2020 

Nombre de 

médailles 

récoltées 

2019-2020 

Badminton 

Du 15 au 17 

Novembre 

2019 à 

Poitiers (86) 

27 sportifs de 11 

associations : 

Les musclés, Eygurande, 

Sornac, La Saule, Libourne, 

St Bruno, Courtine, ES 

Bruges, Fondation Chirac, 

Energie 19, Coutras 

8 OR 

7 ARGENT 

12 BRONZE 

 

27 Médailles 

23 Sportifs de 7 

Associations :  

AS Les Moulins, Les 

Musclés, Libourne, Coutras, 

ES Bruges, Union St Bruno, 

IME Henri Wallon 

7 OR 

8 ARGENT 

10 BRONZE 

 

25 Médailles 

 

Cross 

Du 28 au 29 

Février 2020 

à Nantes (44) 

39 sportifs de 5 

associations : 

USC PEP 19, DS Neuvic, 

SPAC, ASCL 40, US 

Glandier, 

8 OR 

3 ARGENT 

2 BRONZE 

 

13 Médailles 

37 Sportifs de 8 

Associations : 

PEP 19, ASCL 40, ASAM, 

AASS, Action Plein’R, DS 

Neuvic, SPAC, ASCL 

Périgueux 

1 OR 

7 ARGENT 

7 BRONZE 

 

15 Médailles 

 

Equitation 
Du 13 au 15 

Mai 2020 

3 sportifs d’1 association : 

CDSA 64 

1 OR 

 

1 Médaille 

Annulé : Covid-19 0 

 

Handball 
Du 01 au 02 

Février 2020 

48 sportifs (5 équipes) de 

3 associations : 

Médoc Handball, ES 

Bruges, ASAM 

2 OR 

1 ARGENT 

1 BRONZE 

 

4 Médailles 

4 Équipes de 3 Associations : 

ASAM, ES Bruges, Médoc 

Handball 

2 OR 

1 ARGENT 

1 BRONZE 

 

4 Médailles 

 

Lutte 
Du 17 au 19 

Avril 2020 

5 sportifs de 2 

associations : 

LO Jarnac, AS Ludon 

3 OR 

2 ARGENT 

0 BRONZE 

 

5 Médailles 

Annulé : Covid-19 0 

 

Rugby 

Du 08 au 10 

Mai 2020 à 

Puilboreau 

(17) 

1 Equipe d’1 association : 

RC Puilboreau 

1 ARGENT 

 

1 Médaille 

Annulé : Covid-19 0 

 

Environ 180 Sportifs se sont déplacés des Championnats de France sur la saison 2019-2020. 

 

Félicitations à l’ensemble des sportifs ayant participé à ces compétitions nationales ! 
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10. Rencontres Nationales Sport Adapté sur le territoire 
 

 

Soutien à l’organisation de manifestations nationales sur la région Nouvelle-Aquitaine 

 

Championnat de France de Para Canoë-Kayak Adapté 

 

Organisé par le Canoë-Kayak Club Argentat Beaulieu,  

du 11 au 13 Octobre 2019, à Argentat-sur-Dordogne (19) 

 

111 sportifs, 19 associations issues de toute la France,  

20 bénévoles. 

 

 

 

 

 

 

 

Championnat de France de Para Badminton Adapté 

 

Organisé par le CDSA 86 

du 15 au 17 Novembre 2019, à Poitiers (86) 

 

133 sportifs, 20 associations issues de toute la France,  

30 bénévoles et 61 accompagnateurs. 

 

 

 

 

 

 

 

Championnat de France de Para Tennis de Table Adapté SAJ 

 

Organisé par la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine 

du 05 au 07 Mai 2020 à Poitiers (86) 

 

Reporté en raison de la Covid-19 

 

 

 

 

 

 

Championnat de France de Para Natation Adaptée SAJ 

 

Organisé par la Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine  

du 12 au 14 Mai 2020, à Neuville-de-Poitou (86) 

 

Reporté en raison de la Covid-19 
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Championnat de France de Para Tennis de Table Adapté 

 

Organisé par le CDSA 86  

du 11 au 14 Juin 2020 à Poitiers (86) 

 

Reporté en raison de la Covid-19 

 

 

 

 

Championnat de France de Para Cyclisme/VTT Adapté 

 

Organisé par l’ASC Faugeras  

du 18 au 21 Juin 2020 à Condat-sur-Ganaveix (19) 

 

Reporté en raison de la Covid-19 avec un autre organisateur : VTT Club de Sourzac (24) 

 

 

 

 

Championnat de France de Para Natation Adaptée 

 

Organisé par le CDSA 16,  

du 25 au 28 Juin 2020 à St-Yrieix-sur-Charente (16) 

 

Reporté en raison de la Covid-19 avec un autre organisateur à définir 
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11. NOS PARTENAIRES 
 

Partenaires Institutionnels 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

Partenaires Privés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départements 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
 

 

 

Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine 
 

 

 

 

 

 

www.lsana.org 

http://www.lsana.org/
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LIGUE SPORT ADAPTÉ  

NOUVELLE-AQUITAINE 

 

Maison Régionale des Sports,  

2 avenue de l’Université - 33400 TALENCE 

Tél : 05-57-22-42-18  
E-mail : secretariat@lsana.org 

www.lsana.org 
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1.1 - Compte de résultat 2020 

 

60 Achats 11 798 70 Produits des activités 4 884

6010 - Achats de matières premières (boissons, etc) 616 7010 -  Recettes des buvettes

6040 - Achat de prestations de service 3 221 7020 - Recettes diverses (lotos, tombolas…)

6050 - Achats de matériel 2 945 7060 - Prestation de service 2 364

6061 - Eau - Gaz - Electricité-Gazoil 2 377 7061 - Recettes pour évennements ( tournois, fêtes, etc )

6063 - Fournitures pour les activités - petit matériel 1 180 7070 - Ventes de produits dérivés

6064 - Fournitures administratives 1 458 708 - Formation

7086 - Refacturation frais

7088 - Autres recettes d'activités (formation) 2 520

61 Services extérieurs 17 051  74 Subventions d'exploitation 320 700

6110 - Organisations sous-traitées (frais de formation)

6130 - Locations ( matériel et équipements ) 4 544 7410 - Etats 98 200

6140 - Charges locatives 7 245 7410 - CNDS - Ministère des Sports 98 200

6150 - Entretien et réparations 1 488

6160 - Primes d'assurances 3 732 7410 - Région 78 500

6180 - Frais de colloques et conférences 42 7415 - Conseil Régional 78 500

7410-Département

62 Autres services extérieurs 34 863 7416 - Conseil Général

6211 - Frais d'arbitrage/Personnel détaché ou prété 1 275 7417 - Commune

6226 - Honoraires ( comptables ou autres ) 4 104 7418 - Intercommunité

6230 - Relations publiques

6231 - Annonces et insertions publicitaires 7410-Financement public 100 000

6234 - Récompenses et cadeaux 1 191 7419 - ARS 100 000

6237 - Publications (affiches, programmes, ..) 795

6251 - Frais de déplacement 3 818 746 - Partenaires Privés 44 000

6252 - Frais de restauration 7 322 7460 - FFSA 44 000

6253 - Frais d'hébergement 6 764 7461 - Mécénats

6254 - 6255 - Frais de missions et de représentation 1 340 7461 - Sponsoring

6260 - Frais postaux et frais de  télécommunications 3 363

6270 - Services bancaires 1 804 747-Autres Aides

6280 - Frais divers 7470 - Aide à l'emploi (CUI-CAE)

6281- Cotisations 1 224

6282 - Inscription équipe 1 863 75 Autres produits de gestion courante 93 351
7510 - Dons manuels

63 Impôts, taxes et versements assimilés 3 123 7511 -  Recettes publicitaires

6300 - Autres impôts, taxes et versements assimilés 3 123 7560 - Quote-part licences + cotisation PER 93 247

7581 - Participations pour stages de formation (athlètes, cadres, etc) 100

7580 - Produits de gestion courante 4

64 Charges de personnel 196 139

6411 - Salaires 158 493 76 Produits financiers 65

6450 - Charges de sécurité sociale et de prévoyance 31 470 7610 - Intérêts des fonds placés

6470 - Autres frais de personnel 6 176 7640 - Revenus des VMP

7680 - Autres produits financiers 65

65 Autres charges de gestion courante 103 794

6511 Reversion Quote-part Licences+haut niveau 49 319

6512 Reversion CDSA (Psy) 5 000

6513 Reversion CDSA (Fonctionnement ARS) 49 000

6516 - Droits d'auteur ( SACEM)

6544 - Créances sur excercices antérieurs

6580 - Autres frais de gestion courante 1

6581 - Frais d'organisation de stages 474

6582 - Frais spécifiques pour évennements ( tournois, fêtes, etc )

6583 - Frais  de stages de formation (athlètes, cadres, etc )

66 Charges financières

6611 - Intérêts des emprunts

6680 - Autres charges financières

TOTAL I     366 768 TOTAL I     419 000

67 Charges exceptionnelles 1 268 77 Produits exceptionnels 14 566

6712 - Amendes et pénalités 200 7710 - Produits exceptionnels/Opérations de gestion

6720- Charges exceptionnelles / exercices antérieurs 948 7720 - Produits exceptionnels/Exercices antérieurs 14 566

6788 - Charges exceptionnelles diverses 120 7711 - Produit des amendes et pénalités

68 Dotation aux amortissements et provisions 11 046 78 Reprise sur amortissements et provisions

6811 - Dotations sur immobilisations incorporelles et corporelles 2 546 7810 - Reprise sur amortissements et provisions

6890 - Engagements à réaliser sur ressources affectées 8 500 7890 - Report des ressources non utilisées

79 Transferts de charges 8 136

7910 - Rembours. CPAM/Transfert de charges d'exploitation 8 136

TOTAL II     12 314 TOTAL II     22 702

A = Total des charges directes (Total I +  Total II) 379 083 A = Total des Produits directs (Total I +  Total II) 441 702

86 Emploi des contributions volontaires 57 000 87 Contributions volontaires en nature 57 000.00

Etat : CTN missionné mi-temps sur l'Aquitaine 27 000 Etat : CTN missionné mi-temps sur l'Aquitaine 27 000.00

 Mise à disposition gratuite de biens et prestations 15 000  Prestations en nature 15 000.00

 Personnels bénévoles 15 000  Bénévolat 15 000.00

B = Total des charges indirectes 57 000 B = Total des Produits indirects 57 000.00

TOTAL  DES CHARGES (A + B)     436 083 TOTAL DES PRODUITS (A + B )     498 702.11

Solde créditeur : Exédent 62 619 Solde débiteur : Déficit

TOTAL GENERAL 498 702 TOTAL GENERAL 498 702.11

Charges d'exploitation Produits d'exploitation
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   1.2 – Compte de résultat simplifié – Avec comparatif 2019- 2020 
  

   

   
 

 

1.3 – Détail des Charges, Produits et Subventions 

 

 
 

 

2019 2020 2019 2020

60 Achats 15 275.00 11 798.00 32 026.00 4 884.00

61 Services extérieurs 16 498.00 17 051.00

62 Autres services extérieurs 53 767.00 34 863.00

63 Impôts, taxes et versements assimilés 2 859.00 3 123.00

64 Charges de personnel 188 945.00 196 139.00 296 684.00 320 700.00

65 Autres charges de gestion courante 106 276.00 103 794.00 76 028.00 93 351.00

66 Charges financières 152.00 65.00

67 Charges exceptionnelles 14 034.00 1 268.00 77 Produits exceptionnels 1 042.00 14 566.00

68 Dotation aux amortissements et provisions 1 367.00 11 046.00 78 Reprise sur amortissements et provisions 3 366.00

79 Transferts de charges 7 577.00 8 136.00

A = Total des charges 399 021.00 379 083.00 A = Total des Produits 416 875.00 441 702.00

Solde créditeur : Exédent 17 854.00 62 619.00 Solde débiteur : Déficit

TOTAL GENERAL 416 875.00 441 702.00 TOTAL GENERAL 416 875.00 441 702.00

CHARGES PRODUITS

Produits d'exploitation

70 Produits des activités

74 Subventions d'exploitation

75 Autres produits de gestion courante

76 Produits financiers

3% 5%

9%

1%

52%

27%

3%CHARGES Achats (pot accueil, fourniture bureau..)

Services extérieurs (loc bureaux, 
voiture…)

Autres services extérieurs (honoraires,
frais dép...)

Impôts, taxes et versements assimilés

Charges de personnel (salaires)

Autres charges de gestion courante
(reversion licences, ARS..)

Dotation aux amortissements et
provisions
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1.4 - Bilan Actif  2020 
 

AA

AB

AD

AF

AH

AJ

AL

AN

AP

AR

AT

AV

AX

CS

CU

BB

BD

BF

BH

BJ

BL

BN

BP

BR

BT

BV

BX

BZ

CB

CD

CF

CH

CJ

CL

CM

CN

CO

CR

Clause de réserv e

de propriété :*
Immobilisations : Stocks : Créances :

286 342

Renv ois : (1) Dont droit au bail :
(2) Part à moins d'un an des 

immobilisations f inancières 

nettes :

CP (3) Part à plus d'un an :

TOTAL ACTIF 350 810 1A 38 089 309 351

0 305 604

Primes et remboursement des obligations ( V)

Ecarts de conversion actif (VI)

Frais d'émission d'emprunt à étaler (IV)

282 773

3 040

Créances clients et comptes rattachés (3) 4 894

TOTAL     (III) 308 975 CK

Disponibilités 282 872 CG 282 937 152 329

C
O

M
P

T
E

S
 D

E
 

R
E

G
U

L
A

R
IS

A
T

IO
N

Charges constatées d'avance (3) 376 CI 376

Capital souscrit appelé, non versé CC

Valeurs mobilières de placement CE

Créances

BY 4 592 5 237

Autres créances (3) 20 833 CA 17 700 122 167

Stocks et en-cours

Matières premières, approvisionnements BM

En-cours de production de biens BO

En-cours de production de services BQ

Avances et Acomptes versés sur commandes

Produits intermédiares et f inis BS

Marchandises BU

BW

700 700

TOTAL     (II) 41 835 BK 38 089 3 746 3 569

100 100

Créances rattachées à des participations BC

Autres titres immobilisés BE

Prêts

CT

Autres participations 100 CV

BG

Autres immobilisations f inancières 700 BI

AW

Avances et acomptes AY

Immobilisations Financieres

6 024 165

Autres immobilisations corporelles 34 227 AU 31 281 2 946 2 569

AM

Immobilisations Corporelles

Terrains AO

Constructions AQ

6 024 AS

784 36

Fonds commercial (1) AI

Autres immobilisations incorporelles AK

Avances et acomptes

Immobilisations Incorporelles

Frais d'établissement

Frais de recherche et de développement

Concessions brevets droits similaires

Installations techniques,mat et outillage indus.

Immobilisations en cours

Participations évaluées selon mise en équivalence

Capital souscrit non appelé        (I)

AC

AE

784 AG

Bilan Actif
Du  01/01/2020  au  31/12/2020

31/12/2020 N-1

Brut
Amortis. 

Provisions
Net Net

État exprimé en €
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1.5 : Bilan Passif 2020 

 

13 280

44 136

60 430

4 242

184 707

26 349

26 349

8 780

8 780

9 222

64 960

15 333

89 515

309 351

17 849

(4) Dettes et produits constatés d'avance à moins d'un an EG

(5) Dont concours bancaires courants, et soldes créditeurs de banques et CCP EH

Réserve de réévaluation (1976) 1E

(3) Dont réserve spéciale des plus-values à long terme * EF

Réserve spéciale de réévaluation (1959) 1C

Écart de réévaluation libre 1D

TOTAL PASSIF EE 286 342

R
en

vo
is

(1) Écart de réévaluation incorporé au capital 1B

(2) Dont

Total des dettes EC 137 626

 Ecarts de conversion passif ED

Autres dettes EA

 Produits constatés d'avance (4) EB

DETTES DIVERSES

Dettes sur immobilisations et comptes rattachés DZ

Dettes fournisseurs et comptes rattachés DX 23 851

Dettes f iscales et sociales DY 113 775

DU

Emprunts et dettes f inancières divers DV

Avances et acomptes reçus sur commandes en cours DW

DETTES D'EXPLOITATION

D
et

te
s

DETTES FINANCIERES

Emprunts obligataires convertibles DS

Autres emprunts obligataires DT

Emprunts dettes auprès des établissements de crédit (5)

DQ

Total des provisions DR 8 780

Total des autres fonds propres DO 17 849

P
ro

vi
si

on
s

Provisions pour risques DP 8 780

Provisions pour charges

Total des capitaux propres DL 122 087

A
ut

re
s 

Fo
nd

s

Pr
op

re
s Produits des émissions de titres participatifs DM

Avances conditionnées DN

4 242

Provisions réglementées DK

Résultat de l'exercice 62 619 17 854
DI

Subventions d'investissement DJ

26 282

Report à nouveau DH 60 430

RESERVES

Réserve légale (3) DD

Réserves statuaires ou contractuelles DE

Réserves réglementées (3) DF

Autres réserves DG

DA 13 280

Primes d'émission, de fusion, d'apport ... DB

Ecart de réévaluation (2) DC

Du  01/01/2020  au  31/12/2020

31/12/2020 N-1
État exprimé en €

C
ap

ita
ux

 P
ro

pr
es

Capital social ou individuel (1)

Bilan Passif
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1.6 : BUDGET PREVISONNEL 2021 
 

BP 2021 BP 2021

16 475.00 35 500.00
601 Achat non stocké de matières et fourniures 765.00 706 Prestation de services 2 500.00
604 Achat d'Etudes et prestations de services 1 278.00 707 Ventes de marchandises
605 Achat de matériel 2 377.00 708 Produits des activités annexes 33 000.00
606 Fournitures non stockables (gazoil) 6 678.00
606 Fourniture d'entretien et de petit équipement 4 223.00

606 Autres fournitures 1 154.00

18 977.00 301 800.00
Sous traitance générale 741 Etat : ministère sollicités 

613 Locations diverses 14 503.00 ANS - DRJSCS 85 800.00
615 Entretien et réparations 706.00 741 Région(s) : Nouvelle-Aquitaine 82 500.00
616 Primes d'assurance 3 768.00 Département(s)

Documentation Commune(s)

Divers Intercommunalité
Fonds européens

44 115.00 741 Autres financement Public : 

621-622 Rémunérations d'intermédiaires et honoraires 2 969.00 *ARS 100 000.00
623 Publicité et relations publiques 4 580.00 *FFSA 9 000.00
625 Déplacements et réceptions 31 979.00 746 Partenariat privé : 
626 Frais postaux et de télécoms 2 819.00 * Mécénats 500.00
627 Services bancaires et assimilés 662.00 * Sponsoring
628 Divers 1 106.00 747 Autres recettes :

*CUI/CAE
*CNSA 24 000.00

63 Impôts, taxes et versements assimilés 2 603.00 *service civique
633 Autres impôts et taxes 2 603.00

213 095.00 33 462.00
641 Rémunérations du personnel (net+ch salariales) 163 513.00 751 Redevances pour concessions (droits d'auteurs, 
645 Charges de sécurité sociale (ch patronales) 44 232.00 756 Cotisations 33 462.00
647 Autres charges de personnel 5 350.00 758 Produits divers de gestion (dont dons manuels)

79 323.00 76 Produits financiers 450.00

450.00 700.00
724.00 3 850.00

375 762.00 375 762.00

70 584.00 70 584.00
Secours en nature 20 008.00 Bénévolat 22 976.00
Mise à disposition gratuite de biens et prestations 27 600.00 Prestations en nature 27 600.00
Personnel bénévole 22 976.00 Dons en nature 20 008.00

446 346.00 446 346.00TOTAL DES CHARGES (EN €)

66 Charges financières

TOTAL DES CHARGES (EN €)

65 Autres charges de gestion courante

67 Charges exceptionnelles
68 Dotation aux amortissements et provisions

77 Produits exceptionnels
78 Reprise sur amortissements et provisions

75 Autres produits de gestion courante

TOTAL DES PRODUITS (EN €)

CHARGES PRODUITS

 74 Subventions d'exploitation

70 Produits des activités60 Achats

61 Services extérieurs

62 Autres services extérieurs

86 Emploi des contributions volontaires

79 Transferts de charges

87 Contributions volontaires en nature

TOTAL DES PRODUITS (EN €)

64 Charges de personnel
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2.1 - Préambule : 
 

 

 

L'exercice social clos le 31/12/2020 a une durée de 12 mois. 

L'exercice précédent clos le 31/12/2019 avait une durée de 12 mois. 

 

Le total du bilan de l'exercice avant affectation du résultat est de 309 351 €. 

       Le résultat net comptable est en excédent de 62 619 €. 

       Les informations communiquées ci-après font partie intégrante des comptes annuels qui ont  

       été arrêtés le 09/03/2021 par les dirigeants. 

 
 

 

2.2 - Règles et méthodes comptables : 
 

 

Les conventions ci-après ont été appliquées dans le respect du principe de prudence, 

conformément aux règles de base du nouveau plan comptable n° 2018-06 du 05 décembre 

2018 relatif aux comptes annuels des personnes morales de droit privé à but non lucratif : 

 

 - continuité de l'exploitation, 

 - permanence des méthodes comptables d'un exercice à l'autre, 

 - indépendance des exercices. 

 

Les principales méthodes utilisées sont les suivantes : 

 

Immobilisations incorporelles et corporelles 

 

Les immobilisations incorporelles et corporelles sont évaluées à leur coût d'acquisition ou de 

production, compte tenu des frais nécessaires à la mise en état d'utilisation de ces biens, et 

après déduction des rabais commerciaux, remises, escomptes de règlements obtenus.  

 

Les biens susceptibles de subir une dépréciation sont amortis selon le mode linéaire ou dégressif 

sur la base de leur durée de vie économique.  

 

Immobilisations financières 

 

La valeur brute est constituée par le cout d'achat hors frais accessoires. Lorsque la valeur 

d'inventaire est inférieure à la valeur brute, une dépréciation est constatée pour le montant de 

la différence. 

 

Créances et dettes 

 

Les créances et dettes sont valorisées à leur valeur nominale. Lorsque la valeur d'inventaire est 

inférieure à la valeur brute, une dépréciation est constatée pour le montant de la différence. 
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2.3 Evènements Postérieurs à la clôture de l’exercice : 

 
L’année 2020 s’est déroulée dans une situation de crise sanitaire COVID 19 qui a eu les impacts 

suivants : 

- Annulation d’une grande partie des activités prévues sur le 1er semestre 2020, suite au 

confinement démarré le 16 mars 2020. 

- Reprise très partielle des activités sur le second semestre. 

- Recours faible à l’activité partielle : montant indemnisation de 391,45€. 

- Il n’est pas prévu à ce jour, de reversement des subventions de fonctionnement octroyées 

par nos principaux financeurs (ARS-ANS-CONSEIL REGIONAL). 

- L’Association a bénéficié d’une exonération de cotisations URSSAF de 10 241€. 

Sur l’activité et les charges de l’exercice 2021 : 

 

« La crise COVID 19 » ne remet pas en cause la continuité de notre exploitation, mais notre 

activité reste impactée dans ce contexte. Ainsi : 

- Annulation de la majeure partie des activités prévues sur le 1er semestre 2021, qui ont fait 

suite au 2ème confinement de novembre 2020. 

- Due à ces annulations, baisse importante du nombre de licences pour la saison 2020-2021. 

- Pour pallier à ces annulations, mise en place de Challenges sportifs Régionaux gérés à 

distance. 

- Remise en place du CQP.   

 

2.4 - Notes sur le Bilan Actif : 
 

Actif immobilisé  

Les mouvements de l'exercice sont détaillés dans les tableaux ci-dessous : 

 

Immobilisations brutes = 41 835.00€ 

Actif immobilisé A l'ouverture Augmentation Diminution A la clôture 

Immobilisations 

incorporelles 

784.00 
  

784.00 

Immobilisations 

corporelles 

37 528.00 2 723.00 
 

40 251.00 

Immobilisations 

financières 

800.00 
  

800.00 

TOTAL 39 112.00 2 723.00 
 

41 835.00 

 

        Amortissements et provisions d'actif = 38 089.00€ 

Amortissements et 

provisions 
A l'ouverture Augmentation Diminution A la clôture 

Immobilisations 

incorporelles 

748.00 36.00 
 

784.00 

Immobilisations 

corporelles 

   34 794.00 2 511.00 
 

37 305 

Titres mis en 

équivalence 

    

Autres Immobilisations 

financières 

    

TOTAL 35 542.00 2 547.00 
 

38 089.00 
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Etat des créances = 22 668.00€ 

Etat des créances Montant brut A un an A plus d'un an 

Actif immobilisé    

Actif circulant & 

charges d'avance 
22 668.00 22 668.00  

TOTAL 22 668.00  22 668.00   

 

Produits à recevoir par postes du bilan = 17 700.00€ 

Produits à recevoir Montant 

Immobilisations financières  

Clients et comptes rattachés  

Autres créances  

Subventions 17 700.00 

Disponibilités  

TOTAL 17 700.00 

 

Charges constatées d'avance = 376,00€ 

Les charges constatées d'avance ne sont composées que de charges ordinaires dont la 

répercussion sur le résultat est reportée à un exercice ultérieur. 

 

 

2.5 - Notes sur le Bilan Passif : 
 

Fonds associatifs et réserves  

Les mouvements de l'exercice sont détaillés dans les tableaux ci-dessous : 

 

Fonds associatifs et réserves 180 465.00€ 

Fonds associatifs et 

réserves 
A l'ouverture Augmentation Diminution A la clôture 

Fonds associatifs 13 280.00   13 280.00 

Autres réserves 86 712.00  17 854.00  104 566.00 

Résultat de l'exercice 17 854.00 44 765.00  62 619.00 

TOTAL 117 846.00 62 619.00  180 465.00 

 

Provisions  

Les mouvements de l'exercice sont détaillés dans les tableaux ci-dessous : 

 

Provisions = 8 780€ 

 A l'ouverture Augmentation Diminution A la clôture 

Provisions réglementées     

Provisions pour risques et 

charges 
8 780.00 0.00 0.00 8 780.00 

TOTAL 8 780.00 0.00 0.00 8 780.00 
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Etat des dettes = 115 864.00€ 

Etat des dettes Montant total De 0 à 1 an De 1 à 5 ans Plus de 5 ans 

Etablissements de crédit     

Dettes financières 

diverses 
    

Fonds dédiés 26 349.00 26 349.00   

Fournisseurs 9 222.00 9 222.00   

Dettes fiscales & sociales 25 838.00 25 838.00   

Dettes sur 

immobilisations 
    

Autres dettes 39 122.00 39 122.00   

Produits constatés 

d’avance 
15 333.00 15 333.00   

TOTAL 115 864.00 115 864.00   

 

Charges à payer par postes du bilan = 59 170.00€ 

Charges à payer Montant 

Emp. & dettes établ. De crédit  

Emp.& dettes financières div.  

Fournisseurs 4 388.00 

Dettes fiscales & sociales 15 963.00 

Autres dettes 38 819.00   

TOTAL 59 170.00 

 

Produits constatés d’avance = 15 333.00€ 

Les produits constatés d’avance ne sont composés que de produits ordinaires dont la 

répercussion sur le résultat est reportée à un exercice ultérieur. 
 

2.6 - Détail des postes concernés par le chevauchement d’exercice : 
 

 

Les comptes détaillés dans les tableaux suivants concernent les écritures comptables 

relatives à l’indépendance des exercices. 

 

Produits à recevoir = 17 700.00€ 

Produits à recevoir sur autres 

créances 

Montant 

FFSA – PERF – A recevoir (4687) 3 000.00 

          Avoir à recevoir (4098) 
 

TOTAL 3000.00 

Produits à recevoir sur subventions Montant 

CONSEIL REGIONAL 14 700.00   

TOTAL 17 700.00 

Charges constatées d'avance = 376.00€ 

Charges constatées d'avance Montant 

Charges constatées d’avance 

(486000) 

376.00 

TOTAL 376.00 
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Charges à payer = 69 045€ 

Dettes fournisseurs et comptes 

rattachés 
Montant 

Commissaire aux comptes + divers 

 (408100) 

4 388.00 

  

TOTAL 4 388.00 

  

Dettes fiscales et sociales Montant 

Dettes Sociales (42+ 43) 22 715.00 

AFDAS (438600) 3 123.00 

TOTAL 25 838.00 

  

Autres dettes Montant 

Subvention à reverser 38 819.00 

TOTAL 38 819.00 

 

Produits constatés d'avance = 15 333 € 

Produits constatés d'avance Montant 

Acomptes Subv. Haut-Niveau PERF 

(487000) 

15 333.00                                                                                                                                                                                                                                                         

TOTAL 15 333.00 

 

2.7 - Autres informations : 
 

Honoraires des Commissaires Aux Comptes 

 
 Montant 

Honoraires facturés au titre du contrôle légal des 

comptes 
2 790.00 

Honoraires facturés au titre des conseils et prestations de 

service 
 

TOTAL 2 790.00 

 

    Effectif moyen au 31/12/2020 

 

Catégories de salariés Salariés En régie 

Cadres 1 1 

Agents de maîtrise & techniciens 5 5 

Employés   

Ouvriers   

Apprentis sous contrat   

TOTAL 6 6 

Engagement de retraite : 

L'engagement de retraite n'a pas un caractère significatif. Il n'a pas fait l'objet de calcul. 
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Subventions principales inscrites en comptabilité sur l'exercice : 

 
Convention avec ANS : 95 700 € 

 

Objet : Emploi Camille FILLOL 

Durée de la convention : année 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 17 600€ 
 

Objet : Emploi Emilie LEBERT– Passé sur Maxime BEGEAULT 

Durée de la convention : année 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 17 600€ 
 

Objet : Emploi Guillaume BESNAULT 

Durée de la convention : année 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 17 600€ 
 

Objet : Fonctionnement 

Durée de la convention : année 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 31 000€ 
 

Objet : Développement de la pratique 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE- AQUITAINE : 7 500 € 
 

Objet : PERF – Campagne PPF 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE-AQUITAINE : 4 400€ 

 

DR-DJSCS : 2 500€ 

 

Objet : SRAV 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 2 500€ 

 

Convention avec le CONSEIL REGIONAL AQUITAINE : 62 000.00€ 

 

Objet : fonctionnement 

Durée de la convention : saison sportive 2019-2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 33 000 € 

 

Objet : PERF 

Durée de la convention : saison sportive 2019-2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 23 000 € 

 

Objet : Championnat de France SAJ et Natation 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE NOUVELLE-AQUITAINE : 2 x 3 000 € 

 

Convention avec l’ARS au titre du FONDS INTERVENTION REGIONAL 

Objet : Prévention et prise en charge de la perte d'autonomie 

Durée de la convention : année 2020 

Montant attribué à la LIGUE SPORT ADAPTE : 100 000 € 

     
    ETAT DES FONDS DEDIES :         

        

 SOLDE AU 

31/12/2019 

ENGAGEMENT SOLDE AU 31/12/2020 

PROJET PSY ARS 2015  5 894   5 894 

PROJET PSY ARS 2016  4 455   4 455 

STAGES NON FAITS 2015  1 500   1 500 

FFSA ACTION TRISOMIE  6 000   6 000 

CH. F SAJ TENNIS DE TABLE  3 000  3 000 

CH. F. SAJ NATATION  3 000  3 000 

DR-JSCS – SRAV 2020  2 500  2 500 

TOTAL 17 849 8 500 26 349 
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NOS PARTENAIRES 
 

Partenaires Institutionnels 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

Partenaires Privés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partenaires Départementaux : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REJOIGNEZ-NOUS SUR 
 

 

 

Ligue Sport Adapté Nouvelle-Aquitaine 
 

 

 

 

 

 

www.lsana.org 
 

http://www.lsana.org/

