
"Le Sport Adapté" au service des personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Interrégional de Judo
Le 1er Février s’est déroulé, au dojo départemental de Coulounieix-Chamiers (24), le Championnat
Interrégional de Judo Sport Adapté.
A cette occasion, pas moins de 160 judokas ont répondu présents.
Félicitations à tous les participants !
Un grand merci aux organisateurs et bénévoles, à la mairie de Coulounieix-Chamiers pour la mise à
disposition du dojo, au Comité départemental de Judo Dordogne ainsi qu’à la Ligue de Judo
Nouvelle-Aquitaine.
Merci aux Comités Départementaux Sport Adapté de Dordogne et des Landes pour la gestion de
cette journée, à Gabriel Damien et Rémi Focchanere pour cette supervision totale !
Pour voir les résultats de cette journée, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019-2020 :
Résultats” – “Zone Nord-Est” et cliquez sur la pièce jointe correspondante au championnat de Judo.
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Tennis de Table SAJ ZNO
Le championnat Sport Adapté Jeunes (SAJ) de Tennis de Table de la Zone Nord-Ouest a lieu le
mercredi 5 Février au CREPS de Poitiers.
66 Jeunes pongistes ont répondu présents et se sont affrontés lors de ce championnat.
Félicitations à eux !
Nous remercions le CREPS de Poitiers pour l’accueil de cette compétition, ainsi que les bénévoles
pour leur aide lors de cette journée.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Ouest.
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Journée 3 Pétanque ZNE
Ce Jeudi 06 Février 2020, à Limoges (87), s’est déroulée la troisième journée du Championnat de
Pétanque Sport Adapté Adultes de la Zone Nord-Est.
158 pratiquants ont répondu présents à cette journée !
Les 6 championnats ont été représentés:
- AB tête à tête : 23 sportifs
- ABC : 20 doublettes
- BC/BC : 23 doublettes
- BCD : 15 doublettes
- CD/CD : 5 doublettes
- BCD : 3 triplettes
Nous tenons à remercier chaleureusement le CDSA 87, le Comité de la Haute-Vienne FFPJP, et
tous les bénévoles qui sont venus prêter mains fortes !
Pour avoir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Est.
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Interrégionnal de Ski
L e samedi 8 Février, la Ligue Sport Adapté de Nouvelle Aquitaine (LSANA), a organisé avec le
Comité Départemental de Sport Adapté Soixante Quatre, sa journée annuelle du Championnat
Interrégionale de Ski Sport Adapté, sur la station de Gourette en partenariat avec l’EPSA et l’ESF
Gourette.
Cette journée compétitive qualificative pour le Championnat de France de Ski Sport Adapté a
rassemblé 17 compétiteurs, malheureusement 7 forfaits pour des raisons médicales ont modifié les
listes de départ, au dernier moment. Les clubs / établissements inscrits : L’association « Les
Pottoks » de Bayonne, le Club des sports de Gourette, un sportif du CDSA 64, l’IME des Alouettes
(33) et une sportive du CDSA 31 (IME Auton Val Fleuri – 31).
Les compétiteurs ont été répartis sur 3 niveaux de pratique du ski, en lien avec les 3 classes (degré
de handicap). Au programme, le Géant le matin sur Cotch (piste rouge) pour le niveau National et le
niveau Fédéral 1 et le slalom parallèle l’après-midi (piste verte au Bézou) pour les skieurs en Fédéral
2 et Fédéral 1. A l’issue, un classement par niveau a pu se faire.
En parallèle des épreuves, dans l’objectif de développer la pratique du ski loisir, le CDSA 64 a
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https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/newsletters/6

- Février 2020

LSANA - Tous droits reserves

/
/system/img_files/80/large/IMG_20200201_131909.jpg?1581346994
/system/img_files/100/large/IMG_20200205_105137.jpg?1582192220
/system/img_files/83/large/2020-02-06_14.00.01.jpg?1581348155
/system/img_files/86/large/86291828_1474095549412151_1975118097786339328_o.jpg?1581416122
https://cros-nouvelle-aquitaine.org
http://nouvelle-aquitaine.drdjscs.gouv.fr/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/
https://www.nouvelle-aquitaine.fr/
http://www.agencedusport.fr/


proposé un cours avec une monitrice ESF, afin de permettre à 11 sportifs de découvrir l’activité en
toute sécurité. Certains ont même pu s’*essayer au slalom parallèle* afin de découvrir les
sensations du ski compétitif adapté. Les sportifs étaient issus de l’association « Olagarroa » de
Bayonne et de 2 GEM (Biarritz et St Jean de Luz).
Une très belle journée qui s’est clôturée par une remise des récompenses.
Nous remercions l’EPSA, l’ESF de Gourette qui nous ont permis de mettre en place une journée
dans les meilleures conditions possibles.
LE CDSA 64 vous donne rendez-vous, le samedi 14 mars, sur Gourette, pour une nouvelle journée
découverte du ski adapté, en partenariat le club de Naye.
Pour avoir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Est.

Championnat de Tir à l’Arc ZNE
Ce samedi 8 Février s’est déroulé le championnat de Tir à l’Arc de la Zone Nord-Est à Périgueux.
19 Sportifs ont participé à ce Championnat ! Félicitations à eux !
Nous remercions le CDSA 24 pour l’organisation de cette journée ainsi que la compagnie d’Arc de
Périgueux pour leur aide.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Est. 3 image(s)

Journée 4 Pétanque ZSO
La quatrième journée du Championnat de Pétanque de la Zone Sud-Ouest a eu lieu ce samedi 8
Février 2020.
229 Sportifs ont répondu présents pour cette dernière journée du Championnat !
5 Catégories ont été ouvertes:
- ABC : 20 doublettes
- BC/BC : 11 doublettes
- BCD : 25 doublettes
- CD/CD : 36 doublettes
- BCD : 15 triplettes
Nous tenons à remercier tous les bénévoles qui ont aidé lors de cette journée, le club de Pétanque
de Sainte-Livrade, la FFPJP du Lot-et-Garonne, ainsi que le Comité Départemental Sport Adapté du
Lot-et-Garonne pour l’organisation de cette journée.
Prochain Rendez-Vous pour la Finale Régionale qui aura lieu à Bassens le samedi 4 Avril 2020.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Sud-Ouest.

Championnat de Tennis de Table ZNO
Ce dimanche 9 Février 2020, s’est déroulé à Thouars (79), le championnat Adultes de Tennis de
Table de la Zone Nord-Ouest.
110 Pongistes se sont affrontés au cours de cette journée !
Bravo à eux !
Nous remercions le Club de Thouars pour l’accueil et leur aide lors de cette journée de championnat.
Merci également aux bénévoles pour leur aide pour le bon déroulement de cette journée.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Ouest.
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Championnat de Zone Nord-Est Tennis de Table SAJ
Ce mercredi 12 Février, à Ussel (19) s’est déroulé le Championnat de Zone Nord-Est de Tennis de
Table Sport Adapté Jeunes (SAJ).
19 Jeunes Pongistes se sont affrontés lors de cette journée.
Félicitation à eux !
Nous tenons à remercier le Club du HCTT pour leur support matériel et logistique lors de cette
journée.
Merci également aux éducateurs et accompagnateurs pour leur aide sur cette journée !
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Est.
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Championnat Natation SAJ ZNO
Ce mercredi 12 Février s’est déroulé le championnat Sport Adapté Jeunes (SAJ) de Natation de la
Zone Nord-Ouest à Châtellerault (86).
49 Départs de courses ont eu lieu lors de ce championnat !
Félicitations aux Nageuses et Nageurs pour leurs performances !
Nous tenons à remercier la piscine de Châtellerault pour l’accueil de cette compétition, ainsi que
tous ceux qui ont aidé au bon fonctionnement de cette journée.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
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sélectionnez la Zone Nord-Ouest.

Journée 2 Basketball Interzone Nord-Est-Nord-Ouest
La deuxième journée de l’interzone NE-NO a eu lieu ce samedi 15 Février 2020 à Dirac (16).
7 équipes se sont affrontées lors de cette journée.
Félicitations aux sportifs pour leurs performances.
Nous tenons à remercier le club de Valéchel Basket pour l’accueil de cette journée et leur aide dans
l’organisation.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Ouest. 3 image(s)

Championnat de Tennis de Table ZNE
Ce vendredi 21 Février 2020, à Terrasson-Lavilledieu (24) s’est déroulé le Championnat de Tennis de
Table de la Zone Nord-Est.
Félicitations aux pongistes présents lors de cette journée !
Nous tenons à remercier le club de l’ASTT Terrasson pour leur aide dans l’organisation de cette
journée, leur accueil, ainsi que pour la démonstration de deux de leurs joueurs qui sont au niveau
National !
Merci également aux éducateurs présents pour leur aide dans le bon déroulement de la journée.
Bravo à tous !
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Est.
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J1 Football ZNO
En ce Samedi 22 Février 2020, s’est déroulée la première journée du Championnat de Football de la
Zone Nord-Ouest à Rouillac (16).
9 équipes ont répondu présentes et se sont affrontées au cours de la journée !
Les conditions de jeu étaient idéales et l’état d’esprit irréprochable ! Félicitations à tous !
Nous remercions le club du FC Rouillac pour leur accueil et leur aide dans l’organisation de cette
journée.
Pour voir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Nord-Ouest.

2 image(s)

J3 Football ZSO
La Troisième Journée du Championnat de Football à 7 de la Zone Sud-Ouest s’est déroulée ce
samedi 15 Février 2020.
25 équipes ont participé à cette troisième journée, 
réparties sur 4 catégories :
- ABC : 3 équipes
- BCD Niveau 2 : 12 équipes
- BCD Niveau 1 Espoir : 5 équipes
- BCD Niveau 1 Excellence : 5 équipes
Nous remercions la ville de Bayonne pour le prêt de leurs installations, le Comité Départementale
des Pyrénées-Atlantiques pour l’organisation de cette journée, ainsi que tous les bénévoles et
arbitres.
Pour avoir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Sud-Ouest.

J3 Basketball ZSO
L e Championnat de Basketball de la Zone Sud-Ouest a vu sa troisième journée se dérouler ce
samedi 22 Février 2020.
Pour le bon déroulement de cette manifestation, les sportifs étaient répartis sur quatre gymnases à
Aubiac, Estillac, Serignac et Francescas.
Félicitations aux sportifs et sportives présents lors de cette journée.
Nous tenons à remercier tous les bénévoles, les arbitres présents sur cette journée ! Merci au
Comité Sport Adapté du Lot-et-Garonne pour l’organisation de cette compétition.
Pour avoir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Sud-Ouest.

J1 Tennis de Table ZSO
La première journée du Championnat de Tennis de Table de la Zone Sud-Ouest s’est déroulée ce
samedi 29 Février 2020 à Artigues-près-Bordeaux (33).
Félicitations aux 78 Sportives et Sportifs présents lors de cette journée compétitive.
Nous remercions le club des Pongistes Artiguais pour l’accueil de cette journée, ainsi que pour leur
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aide dans le bon déroulement de la compétition, ainsi que les clubs de l’US Cenon, la Jeunesse
d’Yvrac, et l’AS Ambares Tennis de Table pour leur aide à l’accompagnement de cette journée.
Merci aux bénévoles et aux arbitres présents !
Pour avoir les résultats, dirigez-vous vers la rubrique “ACTIVITES” – “2019 – 2020 : Résultats”, puis
sélectionnez la Zone Sud-Ouest.

Société Générale

Harmonie Mutuelle
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